Kulturforeningen Backa-Zanzibar

KBZ inledde sitt bistandsarbete 2006. Under de gangna 16 aren har
foreningen samlat in en miljon kronor som inneburit betydelsefulla
forbattringar av sjukvarden i byn Uroa pa Zanzibar.

Fyra anledningar att hjalpa
1. Minskar klyftorna mellan rika och fattiga
2. Aven en liten insats ger ringar pa vattnet
3. Nar vi hjalper utvecklas vanskapsrelationer
4. Vi lar oss att forsta varandra

2006 reste vi for forsta gangen till Zanzibar. Vi bodde pa hotell i byn Uroa. Vid ett tillfalle
besokte vi byns sjukstuga och mottes av den mycket vanliga sjukskoterskan Sijui Omar. Hon
visade oss runt. Snart forstod vi att utrustningen var oerhort torftig. Det enda som
fungerade var en febertermometer, allt annat var trasigt eller saknades. Medicinerna
bestod av malariatabletter. Vi forstod att Sijui var kunnig men saknade resurser.

Darfor bestamde vi oss for att forsoka fa igang ett hjalparbete och bad Sijui skriva en
prioriteringslista. Overst stod férlossningsrum. Oj, klarar vi det? Vi tinkte bara, sade inget.

En knolig sjukvardsbrits i ett forradsrum. Tva kokplattor, en trasig,
tillgang till strom varierade.

Hemkomna fran var resa berattade vi for vara vanner att vi tankte starta en insamling till
sjukstugan i Uroa. Manga ville stodja idén. Det blev forsaljning, foreldasningar i skolor och



foreningar, bidrag fran svenska kyrkan, stod fran en politisk organisation och tva
ordenssallskap. Pa initiativ av eleven Karolina Duell anordnade Gustaf Adolfsskolan i
Alingsas operation dagsverke till forman for projektet och fysioterapeuten Heléne Olivegren
anordnade danstillfallen dar hela intakten gick till sjukvarden i Uroa.

Och manga individuella gavor fran generdsa personer. Allt gick battre an vi vagat hoppas.

Under aren 2008 — 2018 anordnade vi 6 resor till Uroa. Varje gang hade vi sallskap av tio till
femton medresenarer.

Nar vi avslutade bistandsprojektet 2023 hade var forening fatt ekonomiskt stod upp till en
miljon kronor. De pengarna rackte till forlossningsrum, framdraget vatten, toaletter, 6vrig
sjukvardsutrustning, medicin och Solvatten.

Foreningen kunde skicka ner ca fyrahundra behallare avsedda for familjebruk. Solvatten ar
en enkel och effektiv metod for att rena vatten till dricksvatten. (Lds mer pa GOOGLE.)
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Sjukskoterskan Sijui Omar forstod direkt vilken tillgang Solvatten kunde bli for Uroas
invanare.
Tva kvinnor stralade av gladje nar de fick en vattenbehallare som deras familjer fick dela pa.

2008 reste vi ner igen. Vi hade fatt in mer pengar an vad vi trodde var mojligt. Det visade sig
att bygget av forlossningsrummet med utrustning kostade mycket mindre an vad det hade
gjort i Sverige. Vattentorn byggdes, brunn gravdes, elektrisk pump monterades och 3
tvattstall sattes upp i sjukstugan. Allt var klart till en kostnad av ca 30 000 kr.

2010 var det dags for en ny resa. Aven denna gang hade vi sillskap av ett tiotal
medresenarer.



2012 ars resa blev en vandpunkt i foreningens bistandsarbete. En av vara medlemmar, Arne
Olsson, hade sett ett inslag pa TV om en svensk vattenrenare, Solvatten, uppfunnen av
forskningsassistenten Petra Wadstrom. Det ar en mycket enkel konstruktion som ar latt att
anvanda. Vi hade med oss sex exemplar som handbagage. Vi visade upp dem for Sijui som
direkt forstod hur vardefull den enkla behallaren var

Dagen darpa hade Sijui samlat ihop flera kvinnor pa sjukstugan dar de skulle fa se hur Iatt
det gick att fa rent vatten. | sma muggar hallde hon upp det nyss renade vattnet som
kvinnorna fick provsmaka. De blevimponerade. Med Solvatten skulle de slippa samla ved,
elda och koka bara for att fa rent vatten. Med Solvatten var det bara att halla vatten i
dunken, lagga den i solen tva till tre timmar och sedan dricka.

Vi lovade borja en insamling for att fa ihop pengar till att sdnda en pall med 72 behallare.
till Uroa. Kostnaden inklusive frakt skulle uppga till ca 90 000.

Efter succén nar nagra av byns kvinnor fick testa det renade vattnet var det klart for oss att
borja insamlingen. Det tog tva ar att fa ihop sa att vi kunde sanda forsta pallen utéver

medel till mediciner som vi bidrog med.

2016 kom vi till Uroa nastan samtidigt som var andra sandning av Solvatten anlande.

Vattenrenaren delades ut, i forsta hand till barnfamiljer och aldre personer.
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Ali Hassan gladdes at att familjerna i Uroa Gladjestralande mdédrar med en behallare som
pa ett enkelt satt skulle fa rent vatten. de far samsas om.

| januari hade hela Zanzibar drabbats av en koleraepidemi. Manga avled. Uroa var ett
undantag. Ingen av byns invanare miste livet av koleran. Nagra insjuknade men botades pa



sjukstugan dar de isolerades och hade tillgang till Solvatten. Detta var en tydlig signal om
vilken effekt vattenrenaren har.

Som mest fanns 14 patienter som vardades pa sjukstugan. 31 januari var alla friska igen.
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2017 i april intraffade en stor forodelse under valdsamma skyfall over heIa Zanzibar. Stora
delar av tak och vaggar pa sjukstugan i Uroa rasade samman. Aven mycket av inredningen
forstordes. Hade elva ars arbete varit forgaves? Sijui skrev att Halsoministeriet lovat att

bygga upp sjukstugan igen och att den skulle bli storre.

KBZ hjalpte till ekonomiskt med anskaffning av en del av den medicinska utrustningen,
kylskdp och mediciner. Medicinférradet var helt forstort.
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Sjukstugan i oktober 2017



| februari aret darpa togs denna bild. Den nya sjukstugan hade byggts pa stommen av den
gamla. Utbyggnaden bestar av den del som omfattas av de tva 6ppningarna till vanster.
2018 reste vi ater till Uroa, mycket nyfikna pa hur det nya huset skulle se ut. Vi var
imponerade av det arbete som hantverkarna utfort.

Sijui talade om hur det var tankt att bli. En mycket viktig atgard var att huset var indelat i
tre delar avskilda fran varandra for att undvika smitta. Del ett skulle bli férlossningsrum, del
tva anvandas for allmansjukvard och vaccinationer medan del tre var avsedd for patienter
med smittsamma sjukdomar. Varje avdelning hade egen toalett. Vi var imponerade av
planeringen och vi tror att Sijui har paverkat utformningen av byggnaden. Ytterligare nagra
manader skulle det ta innan huset stod fardigt och kunde tas i bruk. Under tiden bedrevs
sjukvarden i en provisorisk byggnad.
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Bakom dessa vaggar, i morka rum, utan belysning, utan vatten och bristfallig utrustning
bedrevs sjukvard under nastan tva ars tid. Arbetsforhallandena var pafrestande for



personalen som drabbades av sjukdomar. De avldste varandra. Nar en kunde lamna
sjuksdangen stod nasta pa tur att lagga sig. Vikarier var ett okant begrepp.

Att stalla krav pa atgarder for att forbattra arbetssituationen var inte mojligt.

Pa skylten vid sidan om dorren pa den provisoriska sjukstugan star det: "Halsocentral”.
Vantrummet var en sandhog. Kvinnorna van
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tar pa att fa sina barn vaccinerade.
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2019 stod den nya sjukstugan eller rattare halsocentret i Uroa, klart for anvandning.
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Vantrummet i den nya byggnaden ar bekvamare an sandhAbgen.




Halsomyndigheten pa Zanzibar har det 6vergripande ansvaret for sjukvarden pa hela on.
Halsoministeriet tar ett storre ansvar for verksamheten an de gjorde nar KBZ for 16 ar
sedan startade bistandsarbetet.
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Ali Hassan, Uroas hovding ar en viktig lank mellan sjukvarden i Uroa och halsoministeriet i
Zanzibar Town.
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Hogra bilden: Sjukskoterskan Sijui Omar.
Med de insamlade pengarna fran Sverige kan Sijui forverkliga sina intentioner som i hog
grad forbattrar halsolaget for Uroas invanare.

Kulturféreningens samarbete med bade Sijui Omar och Ali Hassan har varit av stor
betydelse for ett fungerande bistandsarbete. Alis mandatperiod avslutades 2020. Vi hoppas
den nye hovdingen kommer att vara en lika positiv bekantskap for Uroas folk och var
forening.

Sijui skrev den 17 juni 2022.

Kara vanner Mari och Karl!

Jag hoppas ni och era vanner har det bra. Jag, min familj och personalen mar bra.

Nu ar det mycket kallt pa Zanzibar, dven Uroa domineras av den kyliga arstiden. Jag vantar
med att stiga upp tills solen kommer for att jag har attacker av astma och mycket snuva.
Varje vecka far jag injektioner av astmamedicinen Triam.

Angaende covid 19-vaccinationer satter vi pa Uroa hospital igang med att vaccinera alla
invanare i byn som dnskar bli vaccinerade. Manga invanare forstar nu hur viktigt det ar att
|ata vaccinera sig.

Pa Uroa hospital har vi inga problem med medicin langre. Alla inkdp ar gjorda. Vi har
tillgang till alla tester for socker, hemoglobin, albumin och syfilis for gravida kvinnor. Jag
sager tack igen for detta.

Angaende grinden till soporna ar det fortfarande inte atgardat. Kanske kan jag fa den
reparerad denna vecka.



Ater tack for den hjalp vi far till var sjukvard i Uroa. Gud 6nskar er en god hilsa och ett Iangt
liv.

Inget mer for tillfallet. Vara basta halsningar till alla véanner i Sverige
Jag Sijui Omar

Kommentarer till Sijuis text

Nar Sijui skriver att det ar mycket kallt pa Zanzibar motsvarar det svensk sommar 20-25
grader.

Klimatforandringarna ar patagliga pa Zanzibar. Regnperioderna blir allt varmare och
torrperioderna kallare.

Sijui har haft besvar med astma i manga ar. En vanlig sjukdom pa dessa breddgrader.

Att vaccinationer mot covid 19, efter [ang vantan, kommit igang ar gladjande. Drojsmalet
beror bl.a. pa att Tanzanias forre president Magufuli forbjod vaccinationer. ”Det racker att
be till Gud” var hans budskap. 2021 dog han i sviterna av Covid 19. Eftertradaren Suluhu
lovade att befolkningen skulle fa tillgang till vaccin. Nu finns vaccinet pa plats.

Fortfarande finns hos manga manniskor en tro pa att traditionell afrikansk behandling ar
basta lakemedlet. Vi vet att Sijui lagt ner mycket arbete pa att dvertyga invanarna i Uroa om
vikten av att |ata sig vaccineras.

Syfilis ar mycket ovanlig hos oss, men ganska, till mycket, vanlig i manga andra lander. Om
en gravid kvinna har syfilis riskerar fostret att smittas.

Sjukdomen botas framgangsrikt med antibiotika.

Efter detta meddelande fran Sijui ar grinden till soporna ater pa plats.

Lardomar av vara resor

Efter atta resor till Uroa har vi fatt flera vanner och varit i deras hem. Ofta har man inga
mobler utan sitter pa golvet. Nar vi oviga vasterlanningar blivit bjudna pa mat och lyckas ta
oss ner pa golvet har vi skrattat hjartligt tillsammans.

Vi har tagit del av varandras livsstilar, 6kat forstaelsen for varandra, insett att afrikansk
tidsuppfattning ar nagot helt annat an var vasterlandska, forstatt hur viktigt det ar att bry
sig om varandra och att vanskap innebar ett skydd nar livet tar en ovantad vandning.






