Rokning sabbar inte
bara din halsa - den
kvaddar klimatet ocksa

o Det gar at massor av konst-
godsel och diesel for att odla
tobak. Bidrar kraftigt till
vaxthuseffekten.

e Det gar at massor av gift-
besprutning for att tobaks-
plantorna inte ska mogla eller
drabbas av andra parasiter.
Skadar givetvis aven miljon.

e Det falls massor av regnskog
for att anvandas for torkning
av tobaksbladen.

Las om ett bildbaserat informa-
tionsmaterial om tobak pa

Sid &

Empowerment ir nyckeln
till framgangsrikt folkhilso-
arbete

Ny handlingsplan mot tobak,
alkohol och droger
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TEMA HALSOAVENTYR

Arstraff i Svenska natverket for halsoaventyrspedagoger:

Kroppslig intelligens lika viktig som logisk

——

Kroppslig intelligens dr en
ofta forbisedd del av var
formdga. Den ldter sig inte
mdatas lika ldtt som den
sprakliga eller logiska in-
telligensen dvs formagan
att hantera ord, mattema-
tik och monster. Det kunde
koreograf Britta Terling
beritta for de trettiodtta
kvinnor och tre (ja, du
ldste rditt: 3) mdn som sam-
lades pa Nya varvet i Gite-
borg for att under tvd och
en halv dag lyssna till, dis-
kutera och dela med sig av
erfarenheter och kunskaper
kring  hdlsodventyret som
pedagogisk metod. Foredrag
och  grupparbeten
varvades med afri-
kansk och latinsk
dans, danspedago-
gik, studiebesok och
trevlig samuaro.

Britta Terling

Praktiska ovningar
Britta Terling be-
rattade om min-
niskans kroppsliga
intelligens och illu-

Genom trining av den kroppsliga intelligensen blir vi béttre rustade att
méta livets olika provningar.

strerade med praktiska ov-
ningar for battre koordina-
tion, reaktionstid, dynamisk
balans och mycket mera.
Ovningarna har sin grund i
dans och det innebar att del-
tagarna anvinder alla delar
av kroppen. Det ger bittre

kroppsmedvetenhet,  alltsa
kroppslig intelligens.
Britta Terlings budskap

ar att genom traning av den
kroppsliga intelligensen blir
vi battre rustade att mota li-
vets olika prévningar.

— Kroppslig intelligens hand-
lar om mycket mer dn motion,

sade Britta Terling.

Ovningarna hon demon-
strerade fungerar mycket
bra for méinniskor som an-
nars kan vara svara att na
med t ex konventionell infor-
mation.

Britta har arbetet sex ar
som danskonsulent i Gote-
borg med uppgiften att féra
ut dans till barn och ung-
dom. Hon star bakom ett
inspirationsmaterial for pe-
dagogersomyvillaarbetamed
dans som verktyg utifran ett
konstnirligt perspektiv.
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Kroppslig intelligens lika V|kt|q som qulsk

Helene Olivegren

- karibisk och afrikansk
inspiration

Under rubriken Dansinspi-
rerad, lustfylld traning ledde
sjukgymnasten Heléne Oliv-
egren gruppen i ett intensivt
traningspass till exotiska
rytmer. Heléne har hittat in-
spiration till sin danstrdning
1 Afrika, Karibien, Latiname-
rika och Australien.

Lena Nilsson om utvardering
av halsoaventyrspedagogik
Hialsodventyrspedagogerna
fick dven lyssna till universi-
tetslektor Lena Nilsson som
gav en forsta glimt ur den ut-
vardering av hdalsodventyrs-
pedagogiken som hon gor.

— Det dr inte invindnings-
fritt ndr man sysslar med
forskning, sade Lena Nils-
son, lektor i pedagogik vid
Hogskolan Vist, nar hon be-

rittade om de preliminara
resultat hon natt under en
utvirdering av det teoretiska
underlaget fér halsoaventy-
ret som pedagogisk metod.

— Syftet med arbetet har
varit att granska de teoretis-
ka grunderna fér upplevelse-

Ulrica Timbé fran hdlsodventyret
i Upsala-Alvkarleby prévar dans-
pedagogiken i praktiken.

och aventyrspedagogiken,
sade hon. Vad ar det f6r kun-
skapssyn som ligger bakom?

"Det du hor glommer du!
Det du ser minns dvu!

Det du gor forstar du! "
Namn som Freinet, Friere
och Piaget nidmns som in-
spiratérer. Andra namn som
har en central roll i bakgrun-
den dr Dewey och Gardner.
Men Lena Nilsson menade
att teorierna inte ar unika
for halsodventyret.

— Startpunkten som lyfts
fram i hdélsodventyret ar
inte unik for halsoaventyret.
Upplevelsepedagogik anvands
inom manga omraden, sade
hon.

Hur utvérdera effekterna?

Lena Nilsson menar att det
inte gar att isolera halsoaven-
tyrets paverkan fran andra

Heléne Olivegren (till vénster) leder gruppen i elt intensivt traningspass till exotiska rytmer.
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Lena Nilsson, hogskolan Vist, har
utvdrderat hélsodventyrets pedagogiska
underlag.
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HALSOAVENTYR | GOTEBORG
Algen

Stadsdelarna i Vaster

Sanna Trogen

Eva Dahrén

Anita Henriksson

Tigern

Orgryte och Harlanda
stadsdelar

Birgitta "Gittan” Nylén
Marie-Louise "Mimmi” Bjorkerud

Bjornen
Bergsjon
Ulla Wahlstedt

Raven och lgelkotten
Kortedala

Helle-Mai Fihn

Annicka Pettersson

Zebran

Gunnared och Larjedalen
Veronika Wallin

Sara Hellgren

Boka Zebran via e-post:
halsoaventyret_zebran@ghgsd.se

Halsorummet i Majorna
Eva Wajander

Halsorummet i Tynnered
Fredrik Johansson

OASEN Vara

paverkansformer om man
med en undersékning stude-
rar effekterna i malgruppen.
En tydlig slutsats ar dock att
upplevelsebaserad pedago-
gik kan stodjas pa ett brett
spektrum av pedagogiska
ansatser.

Britta Terling
Mob: 0708-130383
e-post: movement@telia.com

Heléne Olivegren

Mob: 0708-44 36 73
e-post: goodmove@telia.com
Se dven artikel i Folkhdlso-
Nitet nr 2 2007, pd
wwuw.folkhalsa.goteborg.se

Lena Nilsson, Higskolan Viist
via www.hv.se

- "Urhalsoaventyret"...

Halsoaventyret ar en pedagogisk metod med stdd i ett brett spekt-
rum av pedagogiska teorier. | sin nuvarande form har den utvecklats

vid Halsoaventyret Oasen Vara.

Efter Halsoaventyret Oasens start 1993 har idéerna och tankar-
na spridits runt om i landet. Idag finns Halsoaventyr eller liknande
i Uddevalla, Uppsala, Alvkarleby, Enkoping och Smedjebacken.
| Goteborg samarbetar manga stadsdelar kring lokala Halsoaventyr.
Halsoaventyret Tigern ar ett samarbete mellan Harlanda och Orgryte.
Bergsjon har Halsoaventyret Bjornen och Kortedala har Réaven och
Igelkotten i tva olika skolor. Stadsdelarna Gunnared och Larjeda-
len driver nyéppnade Zebran tillsammans. Halsoaventyret Algen
técker de fem stadsdelarna i vaster, och i Kungsladugardsskolan
i Goteborg har Majorna utvecklat ett halsorum med samma idéer
och pedagogiska utgangspunkt. | Grevegardskolan har aven Tynne-
red ett nydppnat halsorum. Andra typer av halsoaventyr finns bl. a.

Dr Leena Eklund i specialforelasning
i follkhalsovetenskap:

Empowerment ar nyckeln till
framgangsrikt folkhalsoarbete

— Empowerment dr nyckeln till hélsofrdmjande
arbete, sade Leena Eklund, dr i folkhdlsoveten-
skap, ndr hon foreldste for en liten men upp-
mdrksam lyssnarskara av folkhdlsointresserade
goteborgare.

Leena Eklund menar
att empowerment ar ett
politiskt koncept. Em-
powerment handlar om
maktrelationer 1 sam-
hillet. Empowerment ar
mycket mer an bara in-
dividuell utveckling. Det
handlar i slutindan om
att stirka manniskors
"Quality of life”, mer
an om att endast starka
RSN halsan.

Leena Eklund har utvecklat en modell f6r hur man
kan bygga upp empowerment processer. Modellen
bygger pa erfarenheter fran hélsoprojekt i tva finska
orter, Somero och Jarvenpda.

Resultatet av projektet blev Leenas avhandling vid
Tammerfors universitet.

Uthallighet viktigaste framgangsfaktorn

Den enskilt viktigaste faktorn nar ett samhélle startar
en empowerment process ar uthallighet. Det kravs
lang tid innan métbara resultat uppnas. Uthallighet
hos kommunledning och finansidrer ar absolut nod-
vandigt menar hon.

Samtidigt trycker Leena pa att empowerment inte
kan férebygga sjukdom. Health promotion ar en lika
viktig del av hdlsoarbetet i samhallet. Bigge delarna
maste finnas.

Startar man processen maste den fortsitta att fa
stod. Leenas erfarenheter visar att den forsta grup-
pen som ar med i projektet maste fa tid att sprida
kunskaper och forhallningssatt vidare.

— Vi utvecklade en elit. Men man far inte avsluta
processen. Det finns olika mekanismer for att inte
lata processen avstanna, sade Leena Eklund.

Leenas Eklunds foreldsning var ett arrangemang av
Goteborgs Stad och ett led i utbildningsprogram folkhdlsa.
Lds mer om utbildningar och specialforeldsningar pd

i Linkoping (Ostergotland) och som Halsokallan i Fyrbodal.

Lis mer: www.halsoaventyret.se http://www.folkhalsa.goteborg.se
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