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DANSTRANING. Dansinstruktoren Heléne Olivegren kommer till Friskis & Svettis pa sondag.

Dér visar hon danser som hon snappat upp under sina manga resor i varlden.

Heléne samlar in
yengar med dans

Pa sondag blandas ryt-
mer fran hela vérlden pa
Friskis & Svettis.
Dansinstruktor Heléne
Olivegren kommer till
Malnlycke for att leda en
dansande jordenrunt-resa
och samla in pengar till
massaibarn i Kenya.

Heléne Olivegren har sjilv ska-
pat de danser hon kommer att
léra ut, inspirerad av egna resor
hon gjort under arens lopp. Det
borjade med att hon provade
pé afrikansk dans och reste till
Ghana for 15 r sedan.

- Senare luffade jag omkring
och héamtade inspiration i Poly-
nesien, séger hon och fortsétter
med att berdtta om hur resan

ledde vidare till Australien och
till maorier pd Nya Zeeland.

Inspirationen viéxte. I dag
4r Heléne Olivegrens dans en
skapelse inspirerad av rytmer
och rérelser hos ursprungsfolk
i Latinamerika, Soderhavet, Ka-
ribien och Afrika, toppat med ett
strak av frigérande dans, gigong
och yoga. Det blir en jordenrunt-
resa, som hon sjily sidger.

- Och jag har med rytmer
fran Balkan och samisk jojk och
har dven inspirerats av rytmer
hos nordamerikanska indianer.
Sedan har jag forsokt skapa en
helhet dér rorelserna stimmer
med kénslan och budskapet i
musiken och flyter in i varan-
dra. ;

Heléne har en bakgrund som
sjukgymnast och har anvant sig
av danserna bade i och utanfor

det arbetet. Rorelserna lattar
upp manga spanningar och ger
bade kondition och avslappning,
menar hon.

~ Och man uppfattar kropps-
delar som man inte visste att
man hade. Plus att man far be-
roring, egenmassage. Man l4r
sig tycka om sin kropp genom
dansen. d

Den som vill 4r vilkommen att
lamna en hundralapp for dansen.
Pengarna gar direkt till Mama
Zebra memorial fund i Kenya,
ddr massaibarn far majlighet
att ga i skolan,

- Pa tva ar har jag samlat in
60 000 kronor, storre delen till
Mama Zebra. Det kinns jitte-
kul, séager hon.
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