Fotbolisturnering i
Skilltorpsskolan

Den 25 mars spelar hogstadiet
en fotbollsturnering i Skalltorpssko-
lan och den 26 mars 4r det mellan-
stadiets tur.

(B/K)

Politiker vill se
helgoppet for

Restaurang Gasen

Centern, Folkpartiet och Mode-
raterna i Backa vill att férvaltningen
undersoker mdgjligheterna att ha
Restaurang Gésen 6ppet pa hel-
gerna.

Majoritet stéllde sig bakom for-
slaget. SDN-i Backa beslutade
att forvaltningen har i uppdrag att
utreda konsekvenserna av férlang-
ning av Sppettider under séndagar
och helgdagar och dessutom ge ett
kostnadsférslag att ha som under-
lag infér némndens beslut.

(B/K)

Sagostunder
i April

Den 2, 10 och 17 april kl 09.30
blir det sagostunder i Karra Biblio-
tek.

Anmal intresse  pa - tele-
fon 031-366 94 60 eller mail:
karra.bibliotek@karra.goteborg.se

(B/K

Teater for de sma

Teaterforestélining med Sagofén
Isadora blir det f6r barn 2-5 ar den
5 april kl 12.00

- Brevbéararen i skogen &r sjuk s&
sagofén Isadora far rycka in. Hon
ska dela ut nagra brev till de som
bor i det stora tradet. Men vem ska
ha vad? Biljetter 20 kr, bokas sam-
ma vecka 031-366 90 10. Informa-
tionscentrum, Selma Lagerléfs torg
16.

(B/K

Foredragskvall i
Projekt Hokailla

Torsdag 24 april kl 18-20 &r det
Fagelexkursion i Hokalla natur-
omrade. Medtag kikare och fika,
John Thulin, projektledare i Projekt
Hokalla och ornitolog.

Lillhagsparken 19.

B/K)

Krock med trad

Den 4 mars krockade en bil med
ett trad pa Skalltorpsvéagen i Backa.
Tv& personer akte i bilen och de
kom undan med lindriga skador. P&
grund av olyckan var framkomlig-
heten fér trafiken begransad under
raddningsarbetet.

(B/K)

Har ar

Pa triffpunkterna Selma-
knuten och Brunnsboknu-
ten i Backa jobbar man
efter nyckelordet livsiust.
- Vi jobbar mycket med
att det ska vara lustfylit,
berattar Gun Mattsson,

‘dldrepedagog pa SDF

Backa.

Tréffpunkterna i Backa
har manga bes6kare, men
Gun vill se annu fler vo-
lont&rer och deltagare. .

Gun Mattsson bérjade som ild-
repedagog pa SDF Backa i november
2007 och hon ir ansvarig for att ut-
veckla verksamheten pa triffpunkterna
iBacka. -

- Jag vill sprida att det finns roliga ak-
tiviteter pd véra triffpunkeer och att det
finna nigot for alla oavsett om man ir
65 eller 95, berittar Gun Mattsson.

Triffpunkterna ir for seniorer som
bor hemma. Man ska inte behéva sitta
hemma och vara ensamma. Det sociala
ir a och o, poingterar Gun. Man skall
ha nigor for kroppen, knoppen och sji-
len och det skall vara lustfyllt. Den 19
mars var det forelisningen med Rolf
Ekman dir han just betonade vikten av
detta. :

I dagsliget kan deltagarna bland an-
nat ga i studiecirkel, spela boule, ta en
fika och prata en stund, ha frigesport,
g4 pi dansinspirerad trining, spela

ckelordet livslust

bingo, ta del av trubadur med allsing
och gé stavging.

- Dans och musik 4r oerhért viktiga
ingredienser. Samma endorfiner som
utsondras ndr man skrattar utsondras
ocksd nir man sjunger och dansar. Sa
med andra ord, det optimala ir att gora
alltihop for di befinner man sig i ett
standigt lyckorus.

Triffpunkrerna for seniorer finns i
Backa pa Brunnsboknuten och pi Sel-
maknuten. Brunnsboknuten ligger vid
Brunnsbotorget 2 och Selmaknuten i
Backa Kulturhus pé Selma Lagerlofs
Torg 24. ‘

Nyligen har de startat med forelis-
ningar och intresset har varit stort.

- Det var 80-90 personer pa forsta fo-
relisningen med Ake Moberg.

Gun Mattsson har gett triffpunk-
terna namnet Livslust, eftersom hon vill
att det ska vara lustfyllt och roligt att
komma till triffpunkterna.

For att na olika minniskor finns det
en stor bredd av aktiviteter. Det giller
att fornya sig och utoka utbudet.

En fordel som triffpunkterna har ir
att du inte behdver vara medlem och of-
tast behover du inte heller anmila dig.
Dessutom har det varken religss eller
politisk tillhdrighet.

- Det ir fritt och frivilligt.

Det planeras for mer musik och f6-
reldsningar. Gun berittar att det 4r vik-
tigt att hitta musiker inom olika genrer.
I host kommer de att fortsitta ha fore-
lisningar p4 temat livslust. De flesta fo-
relisningarna halls pa dagtid men 4ven

ngra pé kvillen. Alle for atc det ska pas-
sa sa manga som mdjligt. Det kommer
ate bli utflykeer , dagsresor i sommar
och ocksd nigon lingresa i host med
lis och restema. Férslag finns pi Island,
Toscana, Andalusien med mera.

- Vi far se vad det blir, men spinnan-
de, intressant och rolige blir det.

I vir blir det ukulelemusik med Nim-
rod och allsing med Lennart Thorstens-
son. Om det ir fint vider hoppas man
kunna ha allsingen utomhus pi scenen
utanf6r Backa Kulturhus.

Brunnsboknuten har tidigare haft ett
par danskvillar och planerar ocksa for
nigon grillkvall och det 4r nigot som
dven kan bli aktuelle pa Selmaknuten.

I dagsliget finns det 15-20 volonti-
rer, men Gun hoppas p4 dnnu fler.

- Jag vill ha det dubbla minst. De be-
héver inte hjilpa till varje vecka utan

det kan ocks3 var enstaka tillfillen.

Det kan vara allt fran att hjilpa till
med det praktiska till att spela instru-
ment, hilla i en blomstervandring, f3-
gelskidning, bildvisning, halla i en stu-
diecirkel, dans eller stavging, ordna
studiebesok med mera. S4 det 4r vildige
fritt.

Redan nu 4r man minga deltagare
pé triffpunkrerna, men Gun vill girna
se dnnu fler. Det 4r flest kvinnor som
ir med, men hon vill atc de nir 4nnu
fler min.

- Det ir viktigt att ha verksamheter

~ som attraherar bide kvinnor och min.

Gun Mattsson tror mycket pa det per-

sonliga métet och det 4r viktigr at kin-

na sig bekriftad. :

- Pi triffarna skapar vi en vi-kinsla
och gemenskap.

Pi fredagarna halls dansinspererad
trining av Helén Olivegren. Det ir po-
pulért och passar alla.

- Jag beskriver det som att sticka ivig
pa en exotisk jordenruntresa, siger He-
lén om dansen.

Pi den dansinspirerade triningen

finns inga krav och dansen gir att ut-

fora sittande.

- Det 4r naturliga och bra rorelser.

Rorelserna motverkar bland annat
stelher.

- Jag har varit med frin bérjan och
det ir jittebra och man kan gora det i
sin egen take, beréttar deltagaren Gitta
Mack. :

Gitta 4r forutom dansen iven med
pa gymnastik och stavgang.

Yarfor iir du med pa dansen?

- Jag tycker om musik och man trif-
far si minga, si det ir lite socialt ockss,
siger Ingrid Lindahl.

Ingrid 4r dven med p balanstrining
och pa musikcafér.

- Det ir jitrebra hir, siger Ingrid om
Selmaknuten.

Om du vill deltaga pa triffpunkrerna
4r det bara att titta in eller ringa: Selma-
knuten 031-3669170 eller Brunnsbo-
knuten 031-3669145.

Jonatan Hagg

VI BEVAKAR

lokala nyheter i ditt omrade!
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