Barbro Segberg, Hirlanda, far en
energikick av dansen.

Sjukgyr’hnasten Q‘ch:-dansin,struktd-
ren Heléne Olivegren dterkommer
i host med dans i vdra stadsdelar.

Hon har dansgrupper i andra stads-

delar | Goteborg ocksa.
Telefon 20 99 01 eller
mobil 0708 — 44 36 73.
E-post: info@foodmove.se
www.goodmove.se

|

NAR MUSIKEN DRAR IGANG fors
deltagarna i Heléne Olivegrens dans-
grupp raskt, frdn golveti IOGT-NTO:s
Nordengarden, till Afrikas varma
jord. Har samsas en grupp kvinnor,
ibland kommer ndgra mén ocksa, for
att rora sig till musik. De har klatt sig
i mjuka kldder sa att de kan rora sig
fritt.

Heléne, som ar utbildad sjuk-
gymnast och dansinstruktor, entu-
siasmerar gruppen nér hon dansar
fore, mittinne i gruppen pé omkring
20 personer. Gruppens resa under
danspasset gar genom olika ldnder i
Afrika, till republiken Kap Verde, dar
sédngerskan Cesaria Avora underhal-
ler, vidare till Balkan och sedan till
republiken Trinidad och Tobago, dir
man anvdnder hinderna mycket i
sina traditionella danser, sd hir kan
Helénes dansande deltagare tréina
hénder och fingrar lite extra.

Dansresan fortsédtter, genom
Vistafrika med ett besok i Kamerun,
dér det spelas jazztoner och gar vi-
dare till Polynesien och Nya Zeeland,
dédr maoriernas rorelser inspirerar
och sedan tas ett l&dtt skutt 6ver till
Australien, si att de dansande slutli-
gen ska kunna landa i Skandinavien
med en jojk och till sist 1dgga sig
ner, pa tunna gymnastikmattor och
slappna av.

- Deltagarna kan anpassa sina
rorelser efter den egna kroppen, pa-
pekar Heléne, sa att den som inte dr

Dansintruktér Heléne Olive-
gren, i forgrunden till véiins-
ter, dansar fore och hela
gruppen foljer. Var och en tar
ut rorelserna pad det siitt som
passar dem sjélva béist. Hér
finns bara frihet, inga regler
eller begriinsningar.

sd rorlig, kan dansa mer bélnédra, utan
yviga armrorelser.

- Jag gor alla rorelser jag orkar,
sdger Barbro Segberg frdn Hirlanda.
Men jag dansar ocksa for Afrika med

Heléne. P
7 Frannsks

FRAN ETT DANSPASS varje dr, som
Heléne Olivegren héller i, gar intdk-
ten till massajbarn i Kenya. Pengarna
skickas till Mama Zebra memorial
fund, som ordnar med skolgang for
barnen, inte minst flickorna, i Masai
Mara. Den utbildning flickorna far ar
ett bra sitt att motverka kdnsstymp-
ning, sdger Heléne.

- Till de hdar danspassen dr vem
som helst valkommen, bade ungdo-
mar och dldre. Det finns ingen alders-
grians uppat, fortsétter Heléne.

- Dans dr vdrldens bésta rehab,
for bade kropp och sjdl, inflikar Bar-
bro Segberg.

Solveig Ramsing, fran Orgryte,
borjade dansa for Heléne efter jul, nar
hon hittat information om gruppen.
Trots att hon ofta gar pa biblioteket
i kulturhuset Kdken och lédser tid-
ningar, hade hon inte studerat Kakens
eget program, ddr dansgruppen fanns
med, tillrackligt vdl. Det &ngrar hon
nu. Lisbeth Westerlund, fran Har-
landa, fick sitt tips om dansgruppen
fran en deltagare i en skrivarkurs hon
deltog i, i Hirlanda férsamlings regi.
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