Sedan Heléne var liten har dansen varit
ett stort intresse, idag dr det mer dn sa.
Tillsammans med sina "medresenéarer”
har hon snart dansat ihop 160 000 kr till
olika projekt i Afrika.

1 20 ér har 47-ariga Heléne Olivegren dansat.
- Det borjade pa riktigt nér jag parallellt med
sjugymnastutbildningen tog kurser i Afri-
kansk dans. Det var da jag sdg mojligheterna
att utveckla och anvénda mig av dansen inom
sjukgymnastiken.

Efter att ha tagit ett antal danskurser borjade
Heléne pa halvtid sitta ihop ett eget koncept
med hjélp av musik fran bland annat Afrika,
Australien, New Zeeland och Karibien.
Nagra ar senare bestdimde hon sig for att ta
tjénstledigt for att resa runt i det olika ldnder-
na och hdmta mer inspiration. Nu dansar hon
pa heltid i sitt egna foretag ”Good Move”,
dér alla &r vdlkomna att delta.

I danssalen kommer man in i en helt annan
varld. Dar inne “reser” Heléne och hennes
medresenirer till olika ldnder dér de dansar
i takt till den exotiska musiken. Man ser hur
Heléne njuter av varje rorelse. Hon svénger
pa kroppen, viftar med hédnderna och far hela
gruppen att strala. Hon tjoar, skrattar och
sprider gladje till alla i rummet. Gamla som
unga, stora som sma4, alla far vara med.

- Det bésta med dansen &r att man far traffa
sd manga hérliga manniskor. Att man tillsam-
mans kan kan paverka virlden samtidigt som
man har sé kul, sdger Heléne.

Heléne berittar att den éldsta personen som
kommer till henne regelbundet dr 93 ar. Del-
tagarna far sjdlva anpassa sina rorelser efter
sitt eget tempo , vilket gor att d&ven de dldre
kan vara med. Dansen ger bra kondition sam-
tidigt som kroppen slépper alla spédnningar
och kan ta del av rytmerna utan att anstranga
sig mentalt.

Helénes danskurser gar under namnet
”Dansinspirerad lustfylld tréning” dar man
med hjélp av naturliga rorelser far fart pa
hela kroppen.

- Det &r viktigt att alla kroppsdelar far rora pa
sig, darfor brukar jag dven rora pa fingrarna
under dansen.

Heléne i vantan pa taget.

Ungefar tio ganger om aret héaller Heléne
speciella danspass dér alla pengar hon fér in
gar till olika projekt i Afrika.

- Det &r ett sétt for mig att ge tillbaka till
Afrika som gett mig sa mycket inspiration
och hjélpt med min dans.
Heléne har valt att
skénka pengarna till
framst barn och kvinnor
eftersom de &r i storst
behov av hjilp. Det kan
handla om gravida och
forlossningsskadade
kvinnor eller fordldra-
16sa barn.

Heléne forsoker inte
bara ridda Afrika, utan
ocksa djur och natur.
Hon &r vegetarian men
strivar efter att bli
vegan. Hon har ocksa
skrivit en egen sam-
manstéllning om djurens rétt i hopp om att
sprida sin kunskap till fler ménniskor. Pa
hennes hemsida kan vi ldsa: ”Oavsett sprak,
kroppsbyggnad och beharing sé delar vi alla
pa Moder Jord; ”var” helt fantastiska hogst
levande planet! Vi dr alla férenade i en stor

"Det basta
med dansen
ar att man
far traffa sa
manga harliga
manniskor.”

ans som raddar

variden

magisk helhet dir hélsa, lidande och lycka ar
sammanfldtade i allra hogsta grad.”

Heléne har valt att aka kollektivt for att
spara pa miljon. Aven om hon reser mycket
i sin dans och behdver vara pa manga olika
stdllen varje dag, vigrar
hon aka bil. Hon ser
ingen anledning till att
gora det ndr man bor i en
stad dédr buss, sparvagn
och tag erbjuds.

Heléne vill fordndra
och kdmpar varje dag
for att gora vérlden till
en bittre plats.

- Mitt mal &r inte att
tjdna sd mycket pengar
som mdjligt utan att
sprida glddje och vara en
bra ménniska.

Hon tycker att alla, oavsett vad man gor, ska
forsoka paverka pa nagot sitt. Genom att
dansa raddar Heléne liv. Vad gor du?
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