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Triffpunkt
for enny
gemenskap

Tillsammans a&r man mindre ensam. Sa heter rapporten som
visar att Goteborgs traffpunkter spelar stor roll for aldres
fysiska, men framfor allt mentala halsa.
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LUSTFYLLD DANS. Traffpunkter och andra motesplatser har stor betydelse for aldres halsa, visar raworten “Tillsammans ar man mindre ensam", Varje onsdag formiddag tar ledaren Heléne

Olivegren (Gversta bilden, langst till vanster) med de uppat fyrtio dansarna pa Kari

Birgitta Hjertén och Isabelle Thiria.

verksamheten inte ir lagstadgad
4r den alltid i riskzonen vid ned-
dragningar, siger Lisbeth Lindahl.

Enligt resultaten av utvirdering-
enuppgav 96 procent avdeltagarna
attde midde birtre sedan de borjat
gA till en triffpunke.

De fick fler sociala kontakter och
bittre psykisk halsa. Den ofrivilliga
ensamheten minskade ocksd.

—Jagskulle viljabetona den exis-
tentiella dimensionen av hilsa. Nair
man gir i pension kan det uppsti
ett stort vakuum. Man tappar si
ménga funktioner och forlorar sina
sammanhang. MAnniskan 4rju ett
flockdjur, vibehdver varandra, och
de flesta vill ha andra kontakter
utover familjen dar barnen ofta ir
si upptagna, siger Lisbeth Lindahl.

"Nér man gar i
pension kan det
uppsta ett stort va-
kuum. Man tappar
s& méanga funktio-
ner och forlorar
sina sammanhang.
Minniskan &r ju ett
flockdjur, vi behéver
varandra.”
LISBETH LINDAHL
Forskare och psykolog

iturhus pa en

HON BERATTAR OM en nybliven
manlig pensionir pi en av triff-
punkterna. I samma veva som han
gick i pension gjorde hans sirbo
slut. Mannen hade bara umgitts
med hennes familj och vinner och
darmed forlorade han helasitt soci-
alandtverk. Han kinde heller ingen
indromridet eftersom han var van
art g4 direkt hem frin jobbet som
var hans viktiga plats for identitet
och bekriftelse.

— Det dir dr gamla sociala mons-
ter. Han blev vildigt ensam, siger
Lisbeth Lindahl.

ANDRA ROSTER | rapporten siger att
”Framfor allt minskad ensambhet ...

jag vet inte hur jag skulle ha klarat
mig annars” och ”Jag hade en de-

pression strax efter maken dog. DA
hadejag panikingest och fick gi till
doktorn. S3 borjade jag g4 dit och
mar mycket battre™.

Tvd tredjedelar av deltagarna
i

1 centrum pa de nedersta bilderna syns Ljiljana Ribic,

ansvar och personalen vet hur
man skapar en kinsla av gemen-
skap. Hir 4r man inte anonym.
Vid mina bestk sig jag att minga

mknm,dﬁhnm

dadefirden Denya

var
de och majoriteten bodde hemma
utan hjilp.

De frimsta skiilen for att besska
en triffpunkt var att delta i en
aktivitet och triffa andra.

PA TRAFFPUNKTERNA KNYTS vad
forskarna kallar svaga band, att
man blir igenkind och bekriftad,
precis som pi torget eller i mat-
affiren. Art nigon saknar en om
man till exempel inte dyker upp
pd triffpunkten nir man brukar.
— Stammisarna tar ett socialt

vinskapsbanden blir viktiga — det
irnogen sortskirlek, siger Lisbeth
Lindahl.




