.
o

fanns ytterligare tva ansok-
ningar om att fé driva grund-

skola i Hiarryda kommun fran

skolor hir. Kanns det som en
alltfor tuff konkurrenss:tuatmn
att ge sig in i?

oretaget nu arbetar for
med.
~ Vi héller p4 med det och har

orutom Centrinas grund-
skola har &ven Lernia ansokt
om att fa 6ppna tva gymnasie-

S

! 031-98 50 65
fredﬂk.lind@harrydaposten se

DANS OCH TRANING. Dansmstruktor Heléne Ohvegren har satt ihop dansinspirerade tranlng med lnfluenser fran

ménga delar av varlden.

Insplrerande dans fran hela varlden

Pa tisdagseftermidda-
garna kommer rytmer
fran hela vérlden till kul-

- turhuset i Mdlnlycke. Da

haller Heléne Olivegren i
"dansinspirerad lustfylld
traning” for alla aldrar.

Det borjade med ett intresse
for afrikansk dans och en
resa till Ghana for 15 ar se-
dan. Sedan byggdes det pa
med en inspirationsresa till
Australien, Nya Zeeland och
Soderhavet. Déarefter har He-
1éne QOlivegren byggt ut sin

egenskapade dansmsplrerade

traning med bade sydamerl-j_
kansk salsa och kinesisk gi-.

gong. Bland annat.
Hon talar darfor om att ett

. pass dr som att ge sig ut pa

en resa, som dessutom inne-
bir bade psyklska och fysiska
foérdelar.

— Det &r en aktiv avspdnning
och fantastisk konditionstra-
ning pa samma gang, sager
hon och’ fortsdtter med-att
beskriva den dansinspirerade
trédningen som nigot som ger
okad kroppskénnedom.

- Man blir medveten om

kroppsdelar som man inte vis-
ste att man hade.

Det ar dessutom en tramngs- ;

form med liten skaderisk.
- Den bygger pé ett natur-
ligt rorelsesétt.

~ Hon séger att den dansm- ‘
spirerade tréningen passar for

alla aldrar, bland annat efter-
som det gar att vélja sjdlv hur
mycket kraft man vill 14gga i
dansen.

Aven om det dr dppet for
alla sa ar det mest kvinnor
i medel- eller pensionsalder
som har lockats till kulturhu-
set nir Héirryda-Posten besd-
ker ett danspass. :

Inger Bjorkqvist och Laila
Jacobsson ér tva av dem.

- Det ar jétteroligt med
sadana hér aktiviteter, sdger

‘Inger Bjorkqvist, som dven

brukar vara en flitig bestkare
pé sittgympan som anordnas

' pa onsdagar.

— Det &r sa harllgt Det ar
jattejobbigt men sa skont. Man

far rora pa hoftena ordentligt,

sdger Laila Jacobsson om den
dansinspirerade trianingen.

Hon har med sig sin man,
Karl-Erik, men han har sva-
rare att rora pi sig och sitter

darfor i en stol under passet.
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—Jag dr med i rytmen dnda.
Jag gor med armarna och de
med benen, sédger Karl-Erik
Jacobsson.

Danstraningspassen ir gra-

tis och sker som en del av Livs- *

kraften - ett samarbete mellan
regionen och kommunen.
Passen kommer att fortsétta
arrangeras pa tisdagar i kul-
turhuset november ut. Om det
darefter blir nagon fortsatt-
ning &r dnnu inte klart.

£ FREDRIK LIND
P 031-98 50 65
fredrik.lind@harrydaposten.se
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_ Det kan géllap blem med
allt fran datorn, digitalkameran
och tv:n till olika hjélpmedel for
funktionshindrade, sdger Ingrid
Grange som &r ansvarig for pro-

‘ jektet 1 Harryda kommun. ,

It—suppori: direlet dr ett projekt
som kommer att testas i nagra

- svenska kommuner under ett

och ett halyt &r. Samtalen kopp-
las till ett foretag i Norrképing

~och de som svarar ska ha gott

om tid att besvara fragor och
vagleda dem som ringer.

— Vanliga supportsamtal tar i
genomsnitt tvd minuter, men de

hér samta- .

len varar i '-'---_-:_—-de

genomsnitt h

30 miny- MQr samta-

ter, siger jap varar

Tinceirdde g

Grange. 1 genom-
Om pro- meg B

“ektet [l sn_ltt 130

ler val ut minuter

ar tanken

att telefon-  INGRID GRANGE

tjansten — Projektansvarig

ska utdkas

och bli tillganglig dven i 6vriga
delar av landet.

I Harryda kommun f6rs dven
diskussioner om mdjligheten att
ge ytterligare teknikstod till 1d-
re. Det skulle kunna ske i form
av IT-coacher som ger de dldre
hjalp med tekniska apparater i
hemmet.

- Det finns manga tankar, men
det 4r inget som ar Klart dnnu,

| sdger Ingrid Grange.

Telefonnumret till IT-support
direkt ar 0771 14 15 00 och kost-

- naden for att ringa dr samma

som ett vanligt lokalsamtal.
: ‘ e
- JENNY FORANDER
= 031-98 50 64
jenny.forander@harrydaposten.se

SkolvGgen 10 d Molnlycke
031-12 70 95

Oppet: fre 15-19, 16r 11-14

Spdnnande konst av
Gunilla Gessle,
i Jan Andersson (Indi-Jan).

Keramik av
Gudrun Kellerman och
Klas Klasson.




