DANS och KUNSKAP for DJURENS RATT

Sammanstallning av Heléne Olivegren, dansinspirator och sjukgymnast, Géteborg 2012.

Fordandra varlden & utvidga ditt eget halsoperspektiv genom att sprida halsa 6ver artgransernal

Min djupa 6nskan ar att pa ett personligt, 6verskadligt och nagorlunda kortfattat satt hjalpa till att
férmedla kunskap/ren fakta om det osynliga, massiva och lagliga artfortrycket som pagar, dven har i
vastvarlden. Jag vill aven motivera till och informera om djurvanliga handlingar samt positiva skeenden i
samhallet. Det senaste aret har jag faktamassigt lart mig betydligt mer och forst nu verkligen forstatt
vidden av utnyttjandet och hur det slar tillbaka mot oss sjdlva och var helt fantastiska planet.

Ta del av mitt dokument/sammanstéllning i sin helhet for din egen, dina barns, barnbarns och framtida
generationers skull. Men framforallt av omtanke for djuren! Sprid vidare genom att mejla/skriva ut till
familj, vdnner, bekanta, kollegor med flera!

Dokumentet finns att klicka fram pa min hemsida www.goodmove.se: avsnittet Djurens Ratt. Har finner
du dven information om insamlingsdans for djuren. Telefon: 0708-443673.



http://www.goodmove.se/

DANS och KUNSKAP fér DJUREN - vara medspelare pa denna vackra planet!

Férandra varlden och utvidga ditt eget halsoperspektiv genom att sprida hélsa over artgranserna.
Oavsett sprak, kroppsbyggnad och behéring sa delar vi alla pad Jorden; "var” helt fantastiska hogst
levande planet! Vi ar alla férenade i en stor magisk helhet dar hélsa, lidande och lycka ar
sammanflatade i allra hégsta grad.

Hosten 2011 dansade vi i Guldhedsskolan/Centrum och Frolunda/Hélsoteket ihop harliga 5300 kr till
Djurens Ratt, www.djurensratt.se, Sveriges storsta och d&ldsta (1882) djurrdtts- och

djurskyddsorganisation. Under folkhalsoinstitutets hélsovecka i oktober 2012 gungade vi i Frélunda,
Guldheden/Centrum, Landala, Mdlndal och Mélnlycke ihop ytterligare 14200 kr. Grona Boden, Farg
och Foérandring, Fram Livs, Ekostore och Djurens Rétt sponsrade med fina priser till ett lotteri pa varje
dansresa. Se sid 22: Djurens Réatts medlemstidning november 2012.

Pa mina regelbundna dansresor runt om i Géteborg med omnejd far vi ivag dit hjartat och rytmerna
leder oss med kérlek och ljuvlig musik som brénsle! Vi méter bland annat ursprungsbefolkningen i
Norden, Australien, Nya Zeeland, Nord/Sydamerika och Sdderhavet/Polysnesien. Samtidigt hittar vi
tillbaka till en mer naturlig enhet och helhet manniska - djur - natur som gatt forlorad i var snabba,
industrialiserade varld.

Sedan varen 2008 har vi tillsammans gungat ihop harliga 134500 kr till kvinnor och barn/vara
medmanniskor i Afrika. Omtanke om manniskor och djur hénger ihop. Det ena utesluter inte det andra
utan snarare tvartom. Fler djurrattsforesprakare ar engagerade i manskliga rattigheter jamfort med
ovriga befolkningen. Det ar sldende hur manga slaverimotstandare som ocksa hade hoéga tankar om
djurens varde, liksom kanda feminister. Att likheterna mellan ras- kéns- och artfortryck ar pafallande
tydliga pavisar Pelle Strindlund i sin bok "Jordens herrar — slaveri, djurfortryck och valdets férsvarare”
(2011). Martin Luther King lar ha sagt féljande kloka ord (Coretta Scott King som dog 2006, 79 ar
gammal blev vegan under sina tio sista ar och sonen Dexter ar djurrattsaktivist och likasa vegan):

"En dag kommer absurditeten kring manniskans nastintill universella tro pa
forslavandet av djuren att uppenbaras. Vi skall da ha aterfunnit vara sjalar och vara
mer vardiga att dela denna planet med dem.”


http://www.djurensratt.se/

Alice Walkers (afroamerikansk forfattare; Purpurfargen) ord ar ocksa talande:

"Varldens djur existerar for sin egen skull. De skapades inte for manniskor, lika lite
som svarta manniskor skapades for vita eller kvinnor for man.”

Efter att ha flytt frAn det av nazisterna ockuperade Polen liknade forfattaren och nobelpristagaren
Isaac Bashevis Singer obalansen mellan arterna vid de "mest extrema rasistiska teorierna”:

”| sitt uppférande mot djur ar alla manniskor nazister.”

Vi har alla sedan barnsben forfasat oss Over slaveriets och nazismens rasfortryck och overgrepp pa
manskliga rattigheter medans det massiva, regelbundna och lagliga artfértrycket ar nagot som mer
eller mindre gatt/gar oss forbi utan nagot storre bekymmer.

Djuren exploateras pa manga olika satt men tvd omraden utgor sjalva kéarnan i utnyttjandet av djur:
uppfodande av djur for foda och den vetenskapliga forskningen. Tv& enorma maktmonopol som
dessutom subventioneras med skattemedel. Jag kommer har att dgna extra mycket utrymme &t en
boskapsuppfodning som helt gatt éver styr.

Det senaste aret har jag faktamassigt lart mig betydligt mer och forst nu verkligen forstatt vidden av
artfortrycket bland annat utifrdn ett flertal valskrivna och omtalade bocker jag noggrant last. Jag
slutade sjalv av etiska skal att ata kott for cirka 25 ar sedan. Har sedan dess framforallt atit vegetariskt
men aven fisk och skaldjur till och med forra aret. Efter att ha varit passiv stédmedlem och fadder inom
Djurens Ratt manga ar och dven i WWF sedan ett antal ar tillbaka kanner jag att jag vare sig kan eller
vill vara tyst i mitt engagemang langre. Risken att vara socialt obekvam &r ett billigt pris att betala
jamfort med djurens enorma lidande och dess konsekvenser som inte minst slar tillbaka mot oss sjélva
och var miljo. Uppvaknandet har ocksa medfort att jag haller pa att lara mig mer om vegetarisk och
vegansk kost. Jag ar till 100% Overtygad om att det gar att leva etiskt och njuta &nnu mer av livet. Det
handlar bara om att lara om. Kunskap, fornuft & kansla paverkar dessutom smaklokarna i ratt riktning!

Mitt syfte ar inte att anklaga dig/er. Jag ar sjalv inte fullkomlig i mitt leverne. Min djupa 6nskan ar att
hjalpa till att pa ett personligt, dverskadligt och nagorlunda kortfattat satt sprida kunskap/ren fakta om
det osynliga, massiva och lagliga fortrycket som pagar, aven har i vastvarlden och férsoka motivera till
och informera om djurvanliga handlingar. Lat ditt eget engagemang bli som ringar p& vattnet genom
att sprida informationen vidare till din omgivning som i sin tur forhoppningsvis gér samma sak. Vi kan
alla gora en stor skillnad utan fordrdjning och dessutom "svava vidare” med ett renare hjarta!

Djurfabriken - En mer &n obehaglig sanning!

Vad betraffar krig och konflikter sags det att manniskan aldrig har varit fredligare. Samtidigt tillfogar vi
djuren mer lidande an nagonsin. Djurhallning har forvandlats till djurplageri med inbakad rutinmassig
grymhet och miljéforstéring. Bondgardarna har ersatts av hdgautomatiserade fabriksanlaggningar med
djuren som levande reproduktions- och mjélkmaskiner! Lopandebandprincipen rader i dessa sterila
sakerhetszoner dit solen och arstiderna inte nar. Valdet sker bakom stangda dorrar.

Djuren far betala priset for vara krav att kunna fa allting nar som helst for valdigt lite pengar. De
faktiska priserna pa animalieprodukter har minskat med i snitt 30% pé& grund av att mjolk- 4gg- och
kottproduktionen forandrats i grunden. Svensken ater exempelvis 50% mer kétt an for bara 15 ar
sedan. Genomsnittsamerikanen ater 21000 hela djur under sitt liv. Enbart j Sverige dodas varje ar
cirka 85 miljoner landlevande djur (varav cirka 75 miljoner kycklingar) och 19 miljarder fiskar
(huvuddelen blir foder i animalieindustrin). Vi pratar om en industri som omsétter 140 miljarder dollar
arligen och upptar nara en tredjedel av all mark pa jorden. Totalt sett halls cirka 450 miljarder landdjur
i djurfabriker arligen! Antalet fiskar finns det ingen uppfattning om. Haven skovlas med obarmhartig
gigantisk teknik. Om inget gors berdknas nastan all vild fisk vara utrotad innan 2050. Nagot helt galet
pagar omkring oss.



Malet med dagens produktion som &r att fa djurens kroppar sa snabbvaxande och produktiva som
mojligt har lyckats genom sojabénan! Nastan 9 av 10 sojabénor mals ner och blir kraftfoder at djur.
Malin Olofsson och Daniel Ohman, vinnare av stora journalistpriset 2011 fér sin bok "Matens pris —
boken som matindustrin inte vill att du skall 1asa” (2011) beskriver en skrammande utveckling pa flera
plan. Kalkning, konstgédning och besprutning ar nédvandiga forutsattningar for den produktion som
forser varlden och Sverige med allt mer kétt och djurfoder. Hela industrin bygger pad massavverkning
av Amazonas och ett enormt lidande for vara medvarelser! Jorden forgiftas av alltmer kemikalier,
metangaser och enorma mangder avféring innehallande nitrat, ammoniak och fosfor.

Hur far man da reda pa vad som faktiskt sker bakom de stangda dorrarna i djurfabrikerna och pa vag
till slakterierna? Man kan tro att majoriteten av alla de hemskheter (verklighetens skréckfilm) som
skildras sker via dold bandspelare och kamera. S& ar dock langt ifran fallet. Informationen kommer till
storre delen fran egna branschtidningar, utbildnings- och forskningsmaterial, 6ppna besok/planerade
inspektioner och vittnesmal fran anstallda. Den sanna verkligheten som ibland lyckas fangas med dold
utrustning ar oftast manga ganger varre. Jag har sjalv under arens lopp tvingat mig sjalv att lasa om
djurens tillvaro och se avslojande dokumentarer om vad som pagar. Den smarta det innebar att
utsatta sig for dessa vidrigheter ar det minsta man kan géra med tanke pa vad djuren genomlider
innan de hamnar p& var tallrik. Jag har daremot medvetet valt bort skrammande foton pa min
hemsida/i detta dokument.

Konsekvensen av dagens exploatering dar vara medvarelser klams ihop i tusentals i
koncentrationslagerliknande anlaggningar ar sénderavlade djur med nedsatt immunférsvar. Djur som
inte kan foroka sig sjalva, som har fysiska egenskaper som démer dem till ett liv med konstant sméarta.
Inflammationer, bogsar och ledbesvar/benskorhet ar frekvent forekommande. Ett stort svinn pa vagen
ar inget att bekymra sig om sa lange man gar med vinst. Djur med kroppar som vaxer pa tok for
shabbt och vars ben inte orkar bara upp tyngden. Djur som inte l&ngre klarar av att vistas utomhus och
vars vingar inte bar. Djur som manipuleras med, stympas, slits ut och mjélkas ur for att sedan avluta
ett plagsamt och avkortat liv dar en mamma-barn-relation inte har varit att tinka pa. Den harda aveln
dar avelsforetagen har blivit allt stérre och farre har gjort det svarare att aterga till en mer naturlig
djurhallining. Allt fler djur ar slakt med varandra.
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Ett liv som hona och kyckling

Sverige har en tendens att klappa sig for brostet nér det géller djurskydd. Visst ar vi bland de battre
men det stoppar inte grova systematiska missforhallanden och en produktion som &r langt ifran
djurvanlig. | vart land sitter 2 miljoner varphonor inspéarrade i sa kallade "trivselburar”, med ett utrymme
motsvarande ett Ad-ark/hona. Burhons ar for Ovrigt redan forbjudet i Schweiz sedan -92. Aven
Osterrike, Holland och Tyskland har kommit langre i sin lagstiftning &n Sverige. Honorna som &r
framavlade for att vara sa produktiva som mojligt, minst 300 agg/ar, slits ut pd bara 1,5 ar. En vild
hona lagger normalt 20-30 &gg/ar som hon ruvar fram till kycklingar och kan bli minst 10 & gammal.
Inom varphoneindustrin mals 15000 tuppkycklingar ner levande varje dag och far fira pask i himmelen
eftersom man inte har ndgon nytta av dem. Miljontals godkycklingar har plagsamma benskador pa
grund av extrem avel och omkring 150000 kycklingar dor varje ar enbart i Sverige i samband med
slakttransporter.

Varje dag transporteras miljontals djur genom Europa. Det &r tillatet att transportera de flesta vuxna
djur 28 timmar med endast en Kort rast (en stor kampanj for max 8 timmar sdsom inom Sverige
pagar). Det faktum att vi i Sverige har strangare transportregler och annat djurskydd hindrar inte att
djur fors ut ur/in i landet under helt andra forhallanden. Fyra av fem kycklingar som serveras pa skolor,
sjukhem och restauranger kommer frdn andra lander. Varphone- och kycklingindustrin ar ett utav
manga omraden dar Djurens Ratt varit valdigt aktiva under aren med aterkommande kampanjer och
protestlistor. Visst innebar ekologiska agg att honorna ar frighende och har tillgang till utevistelse
(omfattningen kan vara valdigt varierande) men det ar anda ofta frigan om stora populationer och mer
fabriksmassiga forhallanden/trakiga miljder. Finns mer smaskaliga producenter. Problematiken med
framavlade djur som slits ut i fortid och 6verflodiga tuppkycklingar ar tyvéarr liknande den inom
konventionell &ggproduktion.

Ett liv som gris

99% av vara svenska grisar kommer inte ut forran de kors till slakt (3 miljoner/ar) och 1,5 miljoner
smagrisar kastreras fortfarande utan beddévning arligen (forst fran och med 2016 trader den nya lagen
om beddvning i kraft) for att kottet inte skall lukta och smaka frant. Det forekommer fortfarande att
grisar skéllas levande pa grund av tidspress (slakteriernas egen avvikelserapport). Djurrattsalliansen
offentliggjorde 2009 tvd ars smygfimande frdn ett hundratal svenska grisgardar. Stora



missforhdllanden uppdagades, inte minst pa davarande ordférandes for branschorganisationen
Swedish Meats, Lars Hultstroms grisgard. Utredningen lades dock ner och han kunde fortsatta som
tidigare. Vart kara grannland Danmark kan numera "ta at sig aran” som vérldens storsta exportér av
griskoétt. Informatéren pa Danmarks tredje storsta slakteri uttrycker; "det ar som en biltvatt pa Shell”.
Varje dag dor 25000 kultingar (25%) i Danmark. Men stérre vill ha mer. Férsok pagar med att avla
fram en sugga med minst 16 spenar istallet for 14. En sugga slits ut pa bara ett par ar och kan knappt
std nar hon kors till slakt. Halleluja for billig dansk flaskfilé!

Ett liv som ko och kalv

Svenska kor lever inte heller i nAgon sagovarld. Halften av alla mjélkkor star uppbundna i trdnga och
morka bas och ater kraftfoder stérre delen av aret. Nagot att tanka pa vid det arliga koslappet. Jakten
pa pengar har dven har lett till svagare och sjukare djur. En kos naturliga livslangd ar minst 20 ar. Sa
som hennes tillvaro ser ut idag ar foljande: Hon far oftast sin forsta kalv vid 2 ars alder som tas ifran
henne redan direkt efter fodelsen s& att mjolken som produceras gar till butiken istallet for till kalven.
Efter 2,5 ar som mjolkproducent ar "Rosa” utsliten och forbrukad och firar sin 5-arsdag pa slakthuset.
Pojkarna som fods ar inte 6nskvarda inom mejeribranschen utan gar till kottindustrin. De flesta notdjur
slaktas innan de ar tva ar. Varje ar dodas 500000 kor, kalvar och tjurar pa svenska slakterier. Tva
tredjedelar av notkottet kommer fran uttjanta mjélkkor och deras kalvar. Vart tog de gréna dngarna och
Disneyromantiken vagen eller har de nagonsin funnits?

Vad betraffar ett liv som ko inom
KRAV/ekologisk mejeriproduktion &r tillvaron
inte sa mycket lijusare pa mamma-barn-
fronten. Jag fick faktiskt sjalv férst upp dgonen
ordentligt nar jag for snart tva ar sedan foljde
med min d& 7-ariga dotter och hennes klass pa
ett av Arla sponsrat studiebesok till en popular
mjolkkravgard i Ytterby utanfor Kungalv. Det
var inte bara jag utan aven en larare som
reagerade pa en liten snovit kalv som |ag ner
och sag sa ledsen ut. Bonden var jattetrevlig
och tillmétesgaende pa alla satt och vis. Nar
jag frdgade var mamman var gick antligen
sanningen upp for mig. Bonden beréattade att
man separerar ko och kalv redan efter nagra
dagar (efter ramjolksperioden) och att det sker
nar det ar morkt ute for att de skriker sa
mycket annars.




En annan bonde uttrycker i sin blogg (Pelle
Strindlunds bok) att det ar "mot naturen” och
"upprérande smartsamt” att separera ko och
kalv. Inom KRAV galler sedan i &r/2012 nastan
samma regler som vid 6vrig mjélkproduktion.
Man kan separera ko och kalv redan efter en
dag eftersom ny forskning visar att
separationsangesten blir storre efter nagra
dagar. De strangare reglerna inom KRAV ar
mer patagliga vad betraffar forbud att anvanda
kemikalier och konstgddsel. Korna skall ocksa
ha tillgang till mer utevistelse och ata mer
naturligt foder vilket sjalvklart ar positivt.
Kalvarna far riktig mjolk under 3 manader
istallet for mjolkersattning som  inom
konventionell produktion. Emellanat anvander
man sig av amningskor.

Ett liv som fisk

Viltfangad fisk innefattas inte av djurskyddslagen men det gér daremot odlad sadan. Det verkar
emellertid inte vara till ndgon storre hjélp nar det géller hur havets och sjoarnas invanare generellt sett
behandlas. Har pratas det endast vikt/kg, djuren klumpas ihop som en stor massa och man fortsatter
att fiska som om resurserna ar outtomliga nar tydlig fakta och erfarenhet visar pa motsatsen. Tralning
(bland annat rakor) ger en ofantligt stor bifangst, vilket kan ses som den marina motsvarigheten till
skovlingen av regnskogen. Man dammar rent haven, bifdngst dumpas med massdod som féljd. Hela
ekosystem hotas. Just nu driver WWF en stor kampanj med namninsamling (sista datum 30
september 2012) infér EU:s 6versyn av fiskelagarna som bara sker vart tionde ar.

Fiskodling ar den snabbast vaxande typen av livsmedelsproduktion i vérlden. Laxodlingen har fatt
efterfragan och utarmningen av de vilda laxbestdnden att intensifieras. Det kravs over tre ton
viltfangad fisk for att producera ett ton odlad lax. Fiskdammar producerar enorma mangder avféring
med hdg koncentration av fosfor och kvave. Vild fisk och vaxter dor. Fiskar trangs ihop i syrefattigt
vatten med skador, sjukdomar och beteendestdningar som &aven kan kopplas till avel. Fiskarna svalts
oftast i manga dagar innan slakt. Det finns ingen maxtid for transport &ven om slakten i Sverige oftast
sker i anslutning till odlingsplatsen. Fisken bedévas med koldioxid i vattnet innan slakt héar i Sverige.
Det ar en plagsam och ofta langdragen dod som forbjudits i Norge.

| det hdr sammanhanget har storleken
verkligen betydelse. Vi har betydligt lattare att
kdnna sympati med de stdrre vattendjuren
sdsom delfiner och valar eller med de
farggranna fiskarna som svavar férbi cyklopet
pa solsemester i Thailand &n med en laxkotlett,
graaktiga fiskstim och kréaftdjur som gladeligen
far sluta sitt liv i ett upphettat angbad. Fiske
anses ocksd som en trevlig och avkopplande
hobby att sysselsatta sig med. Konstigt nog ar
vi inte lika positiva till att 1ta vara barn ga ut
och snara in sma talgoxar eller ekorrar. Kan
man skylla pa dubbelmoral eller vanans makt?




Sverre Sjolander, professor emeritus i etologi
"anser att havsfisket i sarklass ar varldens
mest omfattande djurplageri.” Fisk ar kansliga
varelser som inte skiljer sig mycket fran andra
ryggradsdjur. Dom har i princip samma sorts
hjarna som manniskor fast mindre. De kan
k&nna smérta, minnas, lara sig saker och visar
prov pa logiskt tankande. Bobyggarkonst och
redskapsanvandning skall ocksd namnas och
sinne for kultur! En studie visar formaga att
skilja pa klassisk musik och blues. Det ar
ocksd det djur som anvands i storst antal
djurforsok sdsom kemikalietester med mera.

Ett liv som forsoksdjur - forskningens levande redskap

Djurférs6k inte minst inom den vetenskapliga forskningen &r en ofantligt omfattande “helig”
verksamhet pa djurens bekostnad. Det handlar bade om vinstdrivande lakemedelsforetag det vill séga
stora finansiella intressen och vetenskaplig prestige aven inom universitetsvarlden; medicinska
fakulteter och psykologiska institutioner. Inte minst inom psykologins omrade har otroligt fysiskt och

psykiskt smartsamma studier genomforts.

Peter Singer, professor i bioetik beskriver i "Djurens Frigorelse” (1975/1990) forskarens dilemma:
"Antingen ar djuret inte som vi och da finns ingen anledning att utféra experimentet eller ocksa ar
djuret som vi och da borde vi inte utsatta det for ndgot som vi sjalva skulle uppleva som fruktansvart.”
S& ménga totalt onddiga och slentrianmassiga studier vittnar etablerade forskare om som vaknat upp
och insett vilket totalt onodigt lidande djuren fatt utstd under manga ganger langvariga experiment.

Man talar om betingad etisk blindhet.

Forskningsrapporterna talar sitt tydliga sprak
och inte heller har kravs det nagon dold
utrustning for att spegla en makaber verklighet.
Mark Collins, fore detta universitetsveterinar
vid Goteborgs universitet ger bland annat ett
sadant vittnesmal som Pelle Strindlund i sin
bok refererar till: "Djuren mar alldeles for daligt
for att resultaten skall vara mdjliga att tolka.”
Vederborande klarade inte av att behova
bevittha den vardelésa forskningen med
kroniskt deprimerade djur. Han ansags
besvarlig  eftersom  veterindrerna  skall
representera forskarna sasom hos

lakemedelsforetagen.

Jag ar personligen dvertygad om att vi skulle
kunna ha natt anda langre vilket Peter Singer
antyder om vi satsat mer pengar och talang pa
alternativa forskningsmetoder och
halsoforebyggande atgarder/ett halsosammare
liv istéllet for att uppfinna annu fler preparat,
botemedel och behov. Varfor ar inte fler
medvetna om och upprorda over hur stor andel
av vara sjukdomar som orsakas av maten vi
ater och av att vi faktiskt ror p& oss for lite?
Finns det exempelvis nagon vettig anledning
att fortsatta att utsatta djuren for alkohol och
tobak i forskningssyfte? Vill vi anvanda oss av
medicin och kunskap som utvecklats genom
avsevart lidande och maktmissbruk?
Gynekologins fader forskade exempelvis pa
datidens kvinnliga slavar och gjorde sakerligen
viktiga upptackter, ndgot som vi naturligtvis
aldrig skulle ha godkant idag. Detsamma galler
for nazisternas utnyttjande av judarna under
andra varldskriget.



Skulle det inte vara ett effektivare bidrag till
hadlsan om forskarvarlden istallet la mer
resurser pa att radda varldens barn med den
medicinska kunskap som redan finns istallet
for att fortsatta att exploatera andra arter,
inklusive manniskans basta och trognaste
van? Vi maste har paminna oss om att det &r
enorma vinstdrivande foretag och inte
valgérenhetsorganisationer vi pratar om.
Forsvarsmaktens utnyttjande av djur, inte
minst i USA ar ett eget skrammande kapitel for
att inte tala om  kosmetika- och
kemikaliebranschen.

Ett liv som manniska = skapelsens krona?

"Det ska va gott & leva annars kan det kvitta”. En helt underbar refrang som vi sékert alla instammer
med till 100%! Ja, visst skall livet avnjutas men inte pa bekostnad av ett massivt fortryck av andra arter
som inte kan fora sin egen talan pa grund av att de "talar ett annat sprak”. De har sin egen fantastiska
och fascinerande intelligens anpassade till sin egen unika milj6. Deras sinnen ar manga ganger
skarpare och mer utvecklade &n vara. De har ocksa ett inbyggt behov av att skydda och ta hand om
sin avkomma liksom ungarna har av narheten till sin mor/far. Och de kan ocksa lida och kanna smarta
i allra hosta grad! Att vara nara och umgas med djur, att lyssna till sin intuition och sitt hjarta och att
lata kansla och fornuft tala racker for att bevisa det som studier och vetenskaplig kunskap bekréaftar. |
var varld har manniskan i stora avseenden tagit patent pa lidandet for att behalla ensamréatten och pa
sa satt makten och harligheten.

Det manskliga monopolet pa lidandet ar tydligt inom media. Hundratals djur kan ha brunnit inne eller
behovt avlivas i samband med avkdrning vid transport vilket i basta fall uppmarksammas med en liten
notis. Vid rapportering kring konflikter, krig och naturkatastrofer ar andra arter nagot som
overhuvudtaget inte ndmns. Lider manniskan svar nod &r det inte svart att gissa hur djuren har det.
Emellanat forekommer det dock att nagot riktigt saftigt far stora rubriker for att sedan till stor del falla i
dubbelmoralens och férsvarens glomska. Det senaste aren har djurens situation indirekt borjat
uppmarksammas i klimatfragan men aterigen gloms lidandet bort och man fokuserar istéllet pa halso-
och miljdaspekten som en konsekvens av tkad kdttkonsumtion.

Var syn pa djur ar till stor del aven kulturellt betingad (och religiést) och enbart detta faktum borde
verkligen f& oss att tanka till mer &n en gang. Vi forfasar oss latt over méjligheten att som i delar av
Asien stoppa hunden i grytan men utsatter garna grisen som ar minst lika intelligent for bade ett
plagsamt liv och en smartsam dod. Dubbelmoralens émma behandling!

Ett djurs ringa varde avspeglas tydligt i rattssystemet dar straffsatserna for djurplageri &r laga. Det ar
svart att vacka atal och f& ndgon domd pa grund av lagens utformning och beviskraven. | bérjan av
augusti 2012 togs just ett sddant fall upp av SVT nyheterna dar &klagaren uttryckte en generell
svarighet pa grund av att djuren inte kan tala.

Christer Fuglesang, var varldsberomda astronaut ar inte ensam om tron att det finns annat liv i
universum. En utav hans dromgaster vid bordet i "Go’kvall” 24 mars 2012 var faktiskt E.T. En mycket
tankvard forestallning ar da om vi i framtiden skulle far besok av mer utvecklade varelser med storre
“intelligens”, annorlunda utseende och ett annat sprak. Skulle vi tycka att det var okey om vi och vara
barn blev behandlade s& som vi behandlar djuren idag?



Det osynliga valdet och lidandet

Fler och fler manniskor flyttar in till stdderna och avstandet till djur och natur okar i dubbel bemarkelse.
For att vara krass sé blir andra arter ofta ndgot som skall hallas pa behorigt kontrollerat avstand,
kopplat, i bur, i inhdgnad och inte minst inpaketerat eller smakfullt uppdukat i charkuteriets och
mejeriprodukternas mastodontavdelningar dar variationen ar oandlig. Respekten for och kunskapen
om det som faktiskt ligger pa var tallrik minskar och dess historia ter sig allt mer avlagsen.

Valdet halls pa behorigt avstand inte minst frdn vara barn. Har ar det inget sponsrat studiebesok till
forsokslaboratorier eller slakterier som galler. Arla bjuder daremot bade pa skolmaterial och en fridsam
dagsutflykt till en kravmjolkgard i utkanten av stan. Djurtransporterna sker ocksa utan insyn. | hela mitt
nu 46-ariga liv har jag aldrig ute pa Sveriges vagar behovt bevittna ett enda djur pa vag till slakt i
dodens mobila vantrum. De cirka 150000 kycklingarna (per ar!) dor osynliga i det tysta pa sin sista
resa. For drygt tio ar sedan grep daremot smartan och verkligheten tag i mig ordentligt nar jag i
Fremantle, Perth (vastra Australien) moétte en 6ppen lastbil fullastad med far/lamm pa vag att skeppas
levande till bland annat Saudiarabien. Paul och Linda McCartney myntade begreppet; "Om slakhuset
hade glasvaggar skulle alla vara vegetarianer”.

Mekanismer som uppratthaller en helt galen exploatering

Kott/mejeri (och lakemedels-) industrins maktmonopol skyddar oss konsumenter fran den
obehagliga sanningen pa& en rad olika satt. Bristen pd insyn &r pataglig. Reklam och
marknadsforing inte minst riktat mot barn ar en annan effektiv vag att ga for att behdlla sina
konsumenter. PR-kampanjer for valdet. Man arrangerar tavlingar for barn, studiebesok, sprider
broschyrer, filmer och undervisningsmaterial i skolor. Industrin har starkt inflytande pa néaringslaran,
kostradgivningsbranschen och forskning. Inte minst proteinstudier sponsras ofta av djurindustrin.
Kottdieterna o©kar i popularitet. Kostcirkeln sitter inpréantad i ryggmargen sedan barnsben och
proteinhysterin har alltid varit stor. Man kan lugnt saga att experter och annonsplatser képs. | "Matens
Pris” beskrivs hur kommunernas upphandlingsavtal gér det mojligt for grossisten Servera R & S AB
(som tillsammans med Menigo Foodservice AB levererar livsmedel till den offentliga sektorn for 6ver 4
miljarder/ar) att kontinuerligt bestrida upphandlingar som tar mer hansyn till djuretik. Det ar alltsa inte
helt latt att paverka maten i svenska skolor, vardhem och andra offentliga institutioner.
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Sprakets makt. Problem slatas 6ver med tjusiga argument och bortforklaringar. Vackra ord sasom
trivselbur och djurvardare (jmf viltvard) far en mardromslik tillvaro att verka mer omhandertagande.

Smutskastning av motstandaren. Precis som under slaveriet sa forlojligas aktivisterna (haller langsamt
pa att férandras). Hela etablissemanget; industrin och samhallet utmalar latt djurrattsforesprakare som
okunniga, mer kanslosamma och fanatiska/extremister som sprider logner. De far ofta dven bara
ansvaret for enskilda individers valdshandlingar.

Ar 1789 levde tre av fyra manniskor som slavar eller i ndgon form av organiserad ofrinet. Om nagon i
bérjan av det aret hade stallt sig i ett gathorn i London och havdat att slaveriet var moraliskt fel och
maste stoppas, skulle nio av tio ahdrare ha skrattat ut den personen som en knappgok skriver Adam
Hochschild, expert pa antislaverirorelsen.

Urséakternas era, dubbelmoral och en kollektiv avtrubbningsmekanism. Vara vanor &r sa djupt
rotade och forankrade i ett socialt och kulturellt sammanhang (vanans makt) trots all kunskap om oss
sjalva och andra djur. Vi anvander en rad forsvar istéllet for halloara argument. Missforhallanden
bagatelliseras och bortférklaras. Vi blundar, férskjuter och stanger av nar vi skymtar den skrammande
och smartsamma verkligheten som déljer sig under ytan.

Matens pris. Producenterna lagger skulden p& konsumenterna som inte ar beredda att betala for mer
etisk djurhallning. Jakten pa kunderna slar tillbaka pa djuren. Aldrig har vi svenskar atit s& mycket som
nu och &nda lagger vi mindre och mindre pengar pa mat.

Politiker som inte vagar ta kraftfulla och modiga beslut for att minska lidandet och
kéttkonsumtionen. Exempelvis inférande av kottskatt, mer statliga medel for att utveckla alternativa
forskningsmetoder och mycket hardare djurskyddslagstiftning/strangare straff.

Bristande kritisk granskning fran media.

Nastan alla i fortryckargruppen ar direkt inblandade och gynnas av fortrycket och de fortryckta
det vill sdga djuren kan inte organisera sig.

Kottfestens verklighet — baksmalla — uppvaknande!

Etiskt k&tt ar en vision, ingen realitet s& som varlden ser ut idag. Vi ar 7 miljarder manniskor som skall
samsas pa jorden men i den krassa verkligheten konsumerar 20% av befolkningen 80% av dess
tillgAngar. Girighet ar var gemensamma fiende. Studier i Europa, USA och Japan visar att
valbefinnande och lycka inte 6kat sedan 1960-talet trots en enorm ©6kning av konsumtionen. Filmaren
Peter Gerdehags fantastiska dokumentéarer; "Hastmannen”, "Kokvinnorna” och "Landet som inte
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langre &r” beskriver just en verklighet som ar svar att hitta tillbaka till for mer an ett fatal med tanke pa
befolkningsexplosionen och urbaniseringen.

Djurfabrikerna bidrar ocksa till att utveckla en ny sorts sadism. Hur manga kan tanka sig vilket dagens
kottatande kraver att som heltidssysselsattning doda pa lopandeband; hundratals, tusentals djur/dag?
Hur mar man och hur utvecklas man som maéanniska? Vem far man trana pa for att lara sig sitt
"hantverk”? Vem later man sin frustration ga ut 6ver en dalig dag? Jonathan Safran Foer beskriver i
sin bok "Ata djur’ (2009) en mardrémslik utveckling och situation i USA:s djurfabriker/slakterier.
Bonder som bytts ut mot ackordsarbetare. En olycksfallsfrekvens som &r den hoégsta i USA.
Orutinerad lagavionad personal under hemska forhallanden borgar for misstag. Regler finns men det
forekommer mer ofta @n sallan att man avbloder, flar och klipper av de upphédngda djuren benen
medan de &r vid medvetande, s& kallad branschpraxis.

En mer allman reflektion ar har pa sin plats, hur manga av alla kéttatare skulle st ut med att méta sin
middag (en kyckling, ett lamm, en gris, en ko) med blicken alldeles innan det ar dags att med sina
egna hander sjalv ta dod pa vederborande, det vill sdga en kannande individ? Jag minns sjalv en
kvinnlig vardtagare i 85-arsaldern som jag besokte da jag for manga ar sedan jobbade inom
hemtjansten i Johanneberg, Goéteborg. Hon var vegetarian och berattade fér mig att hon nar hon
besokte sin mans grav plotsligt hade statt 6ga mot 6ga med en stor alg. Deras blickar hade moétts och
sedan dess kunde hon aldrig mer ata kott.

Vi bedriver ett globalt experiment med klimatet
pa var planet, den enda beboeliga plats i
universum vi kanner till” skriver géteborgaren
Christian Azar, fysiker och klimatprofessor pa
Chalmers samt tidigare medlem i FN:s
klimatpanel i sin bok "Makten &éver klimatet”
(2008). Arter utrotas i en hastighet som aldrig
forr och hela ekosystem hotas.

Kanske blir djurens raddning en omvéag via klimathotet? Kottkonsumtionen (animalieindustrin) star for
hela 18% av varldens utslapp av vaxthusgaser och tar stora ytor i ansprak. Monokulturen (kontra
vaxelbruk) breder ut sig i skovlingens spar. Det kravs 13000 liter vatten for att producera 1 kg notkott
vilket kan jamféras med 4000 liter foér 1 kg ris och 100 liter for 1 kg potatis.
Boskapsuppfddningen/djurfabrikerna &r den enskilt storsta bidragande orsaken till den globala
uppvarmningen och en eller tva av de tre framsta till vartenda stort miljoproblem i varlden. De bidrar till
att gora var antibiotika mindre verkningsfull (resistenta bakterier frodas), de forvarrar den globala
fattigdomen och varldssvalten, de ar grogrund for svin- och fagelinfluensor och de 6delagger haven.

Argumenten (se aven halsoftérdelar nedan) for
att dverge kottsamhallet &r dvervaldigande. Vill
vi fortsatta att livnara oss pa ett enormt lidande
och dess konsekvenser for var jord och
framtida generationer, det vill saga vara barn,
barnbarn med flera? Medlidande récker till alla
oavsett kdn, ras och art. Respekt, empati och
granslos karlek!

Jag refererar aterigen till Pelle Strindlunds bok dar han som namnts jamfor dagens djurfortryck med
datidens slaveri: "Under 1780- och 1790-talet blomstrade den brittiska slavhandeln. Engelsméannen
gjorde storre vinster an nagonsin pa det ofria arbetet/.../Ocksa i USA var slaveriet lonsamt nar det
avskaffades 1865. Inger hopp fér samhéllsreformer. Visar att idealism kan vara starkare &n
vinststravanden.”
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Vegetarian och Vegan — ett halsosammare liv for alla djur
Har foljer en forklaring av olika begrepp:

Vegetarian (lakto-ovo-vegetarian): Ater inte kott (inklusive fagel, fisk och skaldjur) men daremot égg
och mejeriprodukter.

Lakto-vegetarian: Ater inte heller &gg men daremot mejeriprodukter.

Ovo-vegetarian: Ater 4gg men daremot inte mejeriprodukter.

Vegan: Ater inget fran djurriket. Ar inte bara en kost utan en ideologi baserad pa ickevald och respekt
for andra varelser.

Malin Olofsson och Daniel Ohman férmedlar i sin bok att vi ater 70% mer protein &n vad vi egentligen
behover for att tillfredsstalla vart naringsbehov. Den viktigaste orsaken ar att kottet blivit billigare.
Koéttet har aven en framtraddande roll i populara bantningskurer. Dessutom matas vi fortfarande med
tron att vi maste ata kott for att ma bra och bli stora och starka. Férlegade uppfattningar drojer sig
sorgligt nog kvar. Ett flertal andra mekanismer som uppratthdller kottindustrins exploatering och
konsumenternas efterfrdgan har jag redan uppmarksammat.

Det intressanta i det har sammanhanget ar att 6ver 90% av jordens alla daggdjur faktiskt ar véxtétare.
Stora enormt kraftfulla djur sdsom, elefanter, noshoérningar, flodhastar, bufflar, giraffer, gorillor, algar
och inte minst alla vara boskapsdijur livnar sig pa vegetabilier. Varfor har vi endast blivit jamférda med
lejon och tigrar som dessutom har huggtander i syfte att kunna jaga pa mer lika villkor utan vare sig
gevar eller bultpistol. Dessa djur 6verkonsumerar och profiterar for 6vrigt inte pa andra djur utan ater
for att dverleva.

Idag i vastvarlden ar det ofta snarare tvartom. Vi lever for att dta och helst med s lite anstrangning

som mojligt. Ekonomiska resurser, stress, press, lattillganglighet, snabbmat och en aldrig sinande
strom av mysiga kaffeer och restauranger ar ndgot som de flesta av oss (inklusive jag sjalv) i var
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priviligerade varld helt eller delvis kan identifiera oss med. Valfardssjukdomar kopplat till stress, daliga
matvanor och pa tok for lite rorelse Okar. Inte minst i de delar av Asien som mer och mer borjat
anamma vara matvanor ser man en okad frekvens av cancer, hjart- och karlsjukdomar. Enligt en
nypublicerad Harvardstudie som fick stort genomslag i medierna i varas (2012) leder vart kottatande
(n6t- och griskott) till en patagligt 6kad risk att drabbas av cancer, hjart- och karlsjukdomar. Studien
omfattade 121.000 personer (bade kvinnor och man) som foljts upp under 28 &r och ar den stérsta och
mest omfattande i sitt slag. Bearbetat kott sdsom korv och pastej var den storsta boven i dramat.

American Dietic Association (ADA), USA:s stdrsta organisation for dietister och naringsfysiologer har i
ett officiellt dokument som bade Pelle Strindlund och Jonathan Safran Foer hanvisar till slagit fast att
"en valplanerad vegetarisk kost ar halsosam, naringsriktig och innebar halsovinster nar det géller att
forhindra uppkomsten av och behandla vissa sjukdomar.” "Val sammansatta veganska och lakto-ovo-
vegetariska koster ar lampliga for alla stadier i livscykeln, inklusive under graviditet och amning.
Tillréckligt planerade veganska och lakto-ovo-vegetariska koster tillfredsstéller spadbarns, barns och
tonaringars naringsbehov och framjar normal kroppsutveckling.” Det enda kosttillskott man brukar
rekommendera till veganer ar B12 vilket dock aven koéttatare kan lida brist pa.

Jag minns sjalv att jag som sjukgymnaststuderande (1993-95) tog upp frdgan om vart proteinbehov
under fysiologiavsnittet med davarande forelasare (lakare) i fysiologi. Vederborande uppgav da klart
och tydligt att en vegetarisk kost ar fullvardig och WHO:s (varldshélsoorganisationens)
rekommendationer avseende optimalt proteinintag pa tok for hdga. Jag har sjalv inte kollat upp hur
dagens riktlinjer ser ut utifran WHO:s sida.

Det ar emellertid viktigt att vara medveten om att vegetarisk kost och veganism inte ar nagon
mirakelmedicin. Alla kosthallningar maste vara val sammansatta for att vara naringsriktiga.

Njut av Jordens grona skafferi — nya spannande mojligheter och en lyckligare planet

Var levande urmoder - cirka 4,5 miljarder &r gammal balanserad visdom! Den moderna manniskans
utveckling har daremot endast 200000 ar pa& nacken. Vi bytte tillvaro frdn nomadliv till
jordbrukssamhalle fér bara 10000 &r sedan. P& den korta tid manniskan existerat har hon/vi tagit
nastan hela jorden i besittning och forandrat hennes utseende. Framforallt under de senaste 50 aren
har de storsta och mest hansynslésa ingreppen pa djur och natur &gt rum som rubbat balansen och
utrotar arter i en takt som aldrig forr. Vi har tagit oss ratten att bestdmma 6ver liv och déd och forslavat
andra arter pa ett fruktansvart obarmhartigt satt. Jorden — naturen forser oss med ett enormt skafferi
och rikedom. Hon erbjuder véaxter, Orter, frukter, bér, nétter i det odndliga att njuta av men istallet
skovlar vi och suger ut hennes tillgangar.

Livet &r komplext och ingen av oss kan skryta med att vara fullkomlig. Jag har sjalv mycket kvar att
lara men kanner att jag kommit en bra bit pa vagen i min medvetenhet och mitt leverne. Det senaste
aret har jag utifran ett stérre engagemang lart mig betydligt mer om den bistra verkligheten for djur och
natur samtidigt som jag slutat att blunda fér den obehagliga sanningen. Det har inneburit att jag aven
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slutat ata fisk/skaldjur och forsoker lara mig mer om alternativ till/dra ner pa/att vara utan agg och
mejeriprodukter. Veganismen som tidigare kants valdigt avliagsen har kommit betydligt narmare utifran
min 6kade kunskap om och erfarenhet av djurens situation inom agg- och mejeriindustrin, &ven KRAV.
Det ar inte helt okomplicerat att forsoka bojkotta en hel (sjuk) industri men ser det som en spannande
mdjlighet att lara om.

Det ar inte heller alltid Iatt att vara manniska skall gudarna veta men jag skulle aldrig vilja byta tillvaro
med ett plagsamt liv, en angestfylld separation och en smartsam dod pa djurfabriken, var tids lagliga
och subventionerade koncentrationslager dar hundratals miljarder djur far satta livet till arligen! Det ar
sa ofantligt stort och smartsamt att man helst vill koppla pa hela arsenalen av tillgéangliga forsvar. Min
stora forhoppning och tilltro &r dock att vi, ni och hela manskligheten skall ta sitt ansvar och till att bérja
med atminstone sluta forneka bevisbar konkret fakta. Vi har formagan till etiskt reflekterande. Har i var
priviligerade del av varlden har vi ocksd mojlighet att valja vad vi ater. L&t oss vara ansvarsfulla
konsumenter och forega med gott exempel. Argumenten att dverge kottsamhallet eller till att borja
med &ata betydligt mindre kétt (men naturligtvis inte for att istallet ata mer fisk) ar évervaldigande.
Skulle hela jordens befolkning ata kétt i samma utstrackning som har i vastvarlden skulle det vara en
fullkomlig katastrof for djur, natur och var framtid.

Harlighet, karlek och engagemang finns det
massor av aven hos koéttatare. De flesta av mina
helt underbara vanner, slaktingar, familj, bekanta
och dansdeltagare ater koétt och/eller fisk (en del
ar mer medvetna och begrénsade i sina inkép an
andra). Det galler bara att 6ppna upp, bryta
invanda monster och vaga utvidga empatin till att
omfatta inte bara var egen art. Alla kan gora
mycket och det inbegriper aven producenter och
politiker. P& sa satt kan vi vanda en hansynslos
utvecklingen och vara med och skriva ett
betydligt vackrare kapitel i historian utan vare sig
ras- koéns- eller artfértryck!

Albert Einsteins (1879-1955) kloka ord passar extra bra att referera till i det h&r sammanhanget:

"Var uppgift maste vara att frigéra oss sjalva/.../genom att vidga var cirkel av
medkannande till att omfamna alla levande varelser och all natur och dess skonhet.”

"Ingenting kommer att gynna den manskliga halsan och 6ka chansen for dverlevnad
pa Jorden lika mycket som evolutionen till en vegetarisk diet."

"Jag lever utan kott och fisk och mar
valdigt bra. Jag har alltid forstatt att
manniskan inte var fodd till rovdjur.”

"Vegetarisk féda ger en djup férdelaktig
verkan pa det manskliga temperamentet.
Om hela varlden anammade
vegetarianism, skulle det paverka
manskligheten och livets 6verlevnad pa
Jorden pa ett ytterst valgorande satt."
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Tips pa djurvanliga handlingar

o Bli medlem/fadder i en djurrattsorganisation.

o Utséatt dig for den obehagliga sanningen, las och se filmer.
e Du som konsument har makten, stéll krav och ta ansvar!

e Undvik billighetsjakten. Ofta handlar det om prioritering.

e Det basta ar naturligtvis att bli vegan/vegetarian.

e Dra ner pa kott, 4gg och mejerivaror. Vaga prova nya produkter och lagg energi pa att hitta
alternativ. Utbudet vaxer alltmer och det finns massa harligt att lara sig och ta del av.

e Handla direkt fran gardsbutik med slakteri i anslutning sa att djuren slipper transporteras.

e Kop KRAV/ekologiskt. Tillater bland annat inte bekampningsmedel och konstgtdsel. Battre
foder och mer utevistelse men mycket kvar att énska pa det djuretiska planet. Av tva onda ting
for djuren valj atminstone det minst onda. Vi behover faktiskt pAminna oss om att inget sker pa
djurens villkor. De ar framavlade for att tillfredsstélla manniskans behov och dkade efterfragan
pa kott, mjolk och &gg. Valj ost med vegetabiliskt [6pe (minst lika god)!

e Hjordnéra: ett ekologiskt mindre "mejeri” i Hjo vars produkter aven séljs i en del affarer har.

¢ De stora butikskedjorna har sina egna gréna alternativ: Coop; Anglamark, Axfood; Garant och
Ica; | love Eco.

e Stall krav pa skolmaten och det som serveras inom vardsektorn.
e Lar dig mer om vegetarisk matlagning.

e Bojkotta pals- skinn- och dunprodukter. Skall nu sjadlv aven utvidga min medvetenhet till
skoink®p dar jag inte varit lika konsekvent.

e Bojkotta cirkus med vilda djur (redan férbjudet i flera l&nder) och djurparker dar djur far illa.
Hogaktuellt har | Goteborg med tanke pa Cirkus Maximums reklambroschyrer som dimper ner
i breviadan.

e Valj ekoturism.

e Spela aldrig pa djur, exempelvis trav.

e Anvand kosmetika och andra produkter som inte ar testade pa djur.

¢ Valj naturlakemedel som inte &r djurtestat.

e Djur- och naturvanligt pensionssparande (skall sjalv se éver mitt sparande).

e L&t dina barn umgas med djur. Att njuta med djur och natur p ett respektfullt satt.

e Skriv pa protestlistor och krav battre djurhallning.

e Rosta djurvanligt. Stall krav pa producenter och politiker.

e VAga vara socialt obekvam och sag vad du tycker och tanker.
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e Undervisa dina barn och barnbarn i djuretik och vad kott faktiskt ar.

e Undvik talesatt som forringar djur sdsom klumpig som en elefant, dum som en asna,
honshjarna, farskalle, smutsig som en gris/grisa ner sig, bli behandlad som ett djur etc.

Positiva skeenden

e Allt fler vegetariska restauranger och ratter pa allmanna menyer.

e Goteborgs forsta raw food-kafé dppnar pa Viktoriagatan september 2012.
o Ekologiska matbutiker och dkat ekologiskt sortiment i dvriga affarer.

e Ekologisk mat/gronsaker hemlevererad via olika foretag.

e Grona natverk och gardar, narodlat ekologiskt dven i stadsmiljo sprider sig som en reaktion
mot dagens industri.

o Alltfler goda och bra vegetariska och veganska alternativ/produkter.

e Kottfri mandag alternativt annan veckodag har slagit igenom pa méanga hall.

e Bra mat-massan/vegetarisk massa i Géteborg 2011 och 2012.

o Way out West-festivalen i Slottsskogen, Goéteborg var helvegetarisk sommaren 2012.
e Pagaende forskning kring kottskatt och odling av kott pa Chalmers i Goteborg.

e Forsta rena djurskyddsgruppen bland polisen i Stockholm har startats upp.

o Djurréttspartier inom politiken. | Holland det forsta med parlamentarisk makt.

o Kladdesigners, filmstjarnor och modeller som bojkottar pélsar och skinn.

Farm Sanctuaries = fristad. Reservatliknande omradden med djur som raddats frdn elandiga
forhallanden. Allmanheten bjuds in for att méta/lara kanna djuren. Inte minst barn och ungdomar som
sjalva farit illa blir hjalpta i métet med dessa fantastiska djur. Ett exempel ar The Gentle Barn i
Kalifornien som hjalper bade djur och méanniskor att hitta tillbaka till livet och att kunna kanna tillit igen.
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Forebilder: ndgra kanda vegetarianer/veganer och djurrattsforesprakare

Brigitte Bardot lamnade sitt glamordsa liv i 40-arsaldern for att helt och hallet dgna sig at djurratt.
Idag 78 &r och fortfarande valdigt aktiv (aven i den svenska vargdebatten). En inspirationskalla for mig
pa 70-talet nar hon bérjade engagera sig mot saljakten.

Paul och Linda McCartney och andra medlemmar i forna Beatles. Aven deras dotter Stella
McCartney, modedesigner som utesluter skinn och péls i sina plagg.

Laleh var egen fantastiska sangfagel och latskrivare ar vegetarian.

Astrid Lindgren (ej vegetarian) forfasade sig over djurens situation och blev av davarande
statsminister Ingvar Carlsson lovad en ny lag; lex Lindgren for forbattrad djurhalining som det dock
inte blev mycket av.

Gandhi och Dalai Lama.
Martin Luther King och hans familj.
Leonardo da Vinci var s& bekymrad over djurens situation att han blev vegetarian.

Ett otal antal kanda forfattare med flera finns att ta del av pa natet; klassiska citat fran 100
varldsberémda vegetarianer kan vara inspirerande att insupa.

Alla som redan lever djuretiskt och for lange sedan forstatt vidden av var exploatering av andra
arter och pa sa satt ocksa tar mer ansvar for allas var framtid.

Alla som jobbar djurrattsligt pa olika plan i samhallet. De som med dold utrustning pa olika satt
utan vald lyckas fanga och sprida den grymma verkligheten och samtidigt riskerar sin egen frinet for
att inte tala om den smarta det innebér att bevittna djurens lidande.

Filmer att rekommendera

”Home”: Den har filmen (2009) far ni bara inte missa! Den &r gjord av Yann Arthus-Bertrand, och har
ett otroligt vackert foto och en klok eftertdnksamhet som beror oss alla. Yann Arthus-Bertrand &r mest
kand for sina fotografier tagna pa Jorden uppifran himlen. Visar naturens skonhet och hur manniskan
pa olika satt paverkar jorden. Tyvarr oftast pa ett negativt satt for alla olika raser och arter, inte minst
manniskan sjalv. Ar trots allt hoppingivande. "It’s too late to be a pessimist!” Finns att se gratis p&
youtube. Se dven www.filmenhome.se.

”Oceans”: En helt fantastiskt vacker dokumentar frdn 2009 om oceanernas fascinerande varld dar
bilderna far tala.

”The Cove”: Prisbeldonad dokumentarfilm, vann bland annat en Oscar 2010, om den grymma slakten
pa delfiner i Japan.

”Earthlings”: Skrammande dokumentar (2005) om djurindustrin med skadespelaren Joaquin Phoenix
(spelade Johnny Cash i "Walk the Line”) som sjalv ar vegan och djurrattsaktivist. Finns att se pa
youtube.

”Ett liv som gris”: Under tva ars tid har aktivister frAn Djurrattsalliansen besokt narmare hundra
slumpvis utvalda grisgardar i Sverige. Resultatet (2009) finns presenterat pa deras kampanjsajt
www.ettlivsomagris.se. Har avsléjas hemska forhallanden genom smygfilmning som vi far ta del av.

Tvinga dig att se insidan av djurfabriker, slakterier och djurtransporter pa youtube for att fa upp
dgonen for verkligheten. Lat smartan motivera till handling och férandrade kostvanor.
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Litteraturlista/bdcker och hemsidor att rekommendera

Pelle Strindlund: ”Jordens herrar — slaveri, djurfortryck och valdets forsvarare” (2011).
Parallellerna mellan datidens slaveri och nutidens artfortryck ar sldende. Pelle Strindlund &r
ickevaldsutovare i freds- och djurrattsrorelsen och har ocksa engagerat sig for manskliga rattigheter.
Ivrig kottatare upp till 23-ars alder (far jagare och morfar mjolkbonde) da han boérjade ifrdgasatta vad
som faktiskt lag pa tallriken. Jag lyssnade till hans tankvéarda forelasning i Frolunda Kulturhus hosten
2011.

Jonathan Safran Foer: ”Ata Djur” (2009). Filosofen som hyllas som ett litterart underbarn och en av
USA:s framsta unga forfattare. Boken beskriver vara matvanor i ett socialt och kulturellt sammanhang
med en mormor som flytt undan Nazityskland. Jonathan Safran Foers bok bygger pa en ingdende
tredrig research av den amerikanska kottindustrin som inneburit att han och hans familj blivit
vegetarianer. Det var nar han skulle bli pappa som han kande behov av att verkligen ta reda pa vad
koétt egentligen ar. En utav hans tidigare bécker "Extremt hogt och otroligt nara” ar filmatiserad och
gick nyligen pa bio med Max von Sydow i en av huvudrollerna.

Peter Singer: ”Djurens Frigorelse” (1975/1990). Dijurrattsrérelsens bibel. Peter Singer
(australiensare men verksam i USA) ar filosof och professor i bioetik. Han beskriver ingaende
djurfortryckets karna; djurfabrikerna och forskningen. Ar ocks& engagerad i att minska varldssvélten
och skrev 2009; "Det liv du kan radda — agera nu och stoppa fattigdomen.”

Malin Olofsson och Daniel Ohman: ”"Matens Pris — boken som matindustrin inte vill att du skall
ldsa” (2011). Ar reportrar pa Sveriges Radio och vinnare av stora journalistpriset 2011 for sin kritiska
granskning av Vietnams, Sydamerikas (Brasilien) och Europas (Danmark, Holland och Sverige)
storskaliga fisk- kott- mjolk- soja- och gronsaksproduktion och dess konsekvenser. Var i varas ute pa
en rad forelasningar i Géteborg med omnejd, bland annat via balansen/hélsoteket i MéIndal.

Christian Azar: "Makten over klimatet” (2008). Fysiker och klimatprofessor p4 Chalmers samt
tidigare medlem i FN:s klimatpanel. En ¢verskadlig bok som beskriver klimathoten men ocksa pekar
pa nya mojligheter.

Djurens Ratt: ”Under ytan — en rapport om fiskar och fiskindustrin” (2008). En avsldjande och
kortfattad bok om havens invanare.

Djurens Ratts medlemstidning som utkommer fyra ganger/ar.

En rad inspirerande kokbocker som rekommenderas pa www.djurensratt.se. Har finns for dvrigt pa
ett konkret och dverskadligt satt massa bra tips for nyborjare!

Pinto Magasin, www.pintomagasin.se, ar Sveriges storsta veganska webbtidning. Bevakar allt som

hander i veganvarlden och presenterar nyheter, recept, produkt- och restaurangtips, resereportage,
gastkockar och tavlingar. Pintos vision ar ett veganvanligt samhalle, dar gron mat ar det sjalvklara
valet — for djuren, hélsan och miljon.
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Butiker att rekommendera i Goteborg

Farg & Forandring: Ekologisk hudvard med mera, bland annat egentillverkad i Majorna. Aven
ekofrisér och skoférséljning; adress Linnégatan 3. Rabatt 10-20% om medlem i Djurens Rétt.

Gréna Boden: Stans dldsta och mest valkanda halsokost/lifebutik vid Vasaplatsen. Aven har 10%
rabatt om medlem i Djurens Rétt.

FRAM: Ekologisk livsmedelsbutik som funnits med i manga harliga ar pa Nordenskitldsgatan 18.
Rabatt 10% om man handlar fér minst 600 kr och &ker kommunailt.

Ekostore: Ekologisk livsmedelsbutik med chark och ostdisk p& Ekelundsgatan 4.

Hedenborgs hemleverans: Foretaget som funnits i 20 ar levererar mat/produkter till privata hushall,
butiker, restauranger och storkék i Géteborg, Kungsbacka med omnejd, www.hedenborgs.se.

Djurens Ratt rekommenderar fler i sitt informationsmaterial och pa www.djurensratt.se.

Tips pa vegetariska/veganska restauranger i Géteborg
Solrosen i Haga. Veteranen som slog upp sina portar for éver 30 &r sedan.
En Deli Haga, Haga Nygata 15.

Hagabion, Linnegatan 21.

Café Hangmattan, Karl Johansgatan 16 (Musikens Hus).

Andrum, Ostra Hamngatan 19.

Grillkoket Jonsborg pa Kungsportsavenyn. Unikt gatukok med stor veganmeny! (inte bara
vegetariskt).

Kafékedjan Condeco serverar inte rott kott (dock fagel och fisk). Har dessutom infort helt kottfri
mandag.

Och fler som Djurens Réatt rekommenderar i sina broschyrer och pa www.djurensratt.se.
Har finns &ven information om andra bra fik och restaurangers vegetariska/veganska ratter.

www.vegangoteborg.se: Den veganska restaurangguiden till Sveriges framsida. Vi spanar regelbundet

pa restauranger och kaféer runt om i stan och hoppas vara en tillgng fér bade goéteborgare och
turister. Smaklig djurvanlig mailtid!
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Populara Djurrattsorganisationer:

Djurens Ratt
www.djurensratt.se

Sveriges storsta djurratts- och djurskyddsorganisation dar jag sjalv ar medlem sedan cirka 25 ar
tillbaka. Finns manga satt att engagera sig inom foéreningen inte minst i den lokala verksamheten har i
Goteborg. Féreningen har 90-konto.

Huvudkontoret i Stockholm: Tel. 08-55591400
Djurens Ratt Goteborg, Fjarde Langgatan 18.
Telefon: 08-55591400 eller 0722-06 62 60

E-post: goteborg@djurensratt.se

Webbplats: http://www.djurensratt.se/goteborg; www.facebook.com/djurensrattgoteborg

Djurrattsalliansen
www.djurrattsalliansen.se

En rikstackande ideell djurrattsorganisation som foresprakar veganism och som kampar mot det man
ser som djurfortryck i alla former genom lagliga metoder och smygfilmning. Tack vare aktivisterna har
avskyvarda forhallanden pa bland annat svenska grisfarmar uppdagats.

Sammanstalining av Heléne Olivegren, dansinspirator och sjukgymnast, Goteborg 2012.
Mer info: www.goodmove.se

Foton: Forutom nagra egna bilder har Djurens Rétt, Mona Nielsen, Zandra Rosén och Leif Algotsson
bidragit med sina fina foton (Aven nagra fran natet). TACK!
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or djuren

Heléne Olivegren ar sjukgymnasten som alskar att dansa. For sex ar sedan star-
tade hon foretaget goodMove som anordnar danskurser i Goteborg med omnejd.
Heléne Olivegren ar medlem i Djurens Ratt och har arrangerat danstillfallen till
forman for Djurens Ratt samt for projekt som stodjer kvinnor/barn i Afrika.

- Under folkhalsoveckan i oktober gungade vi ihop harliga 14 200 kronor till
djuren. Raknar man aven in forra hostens djuriska avgangar har vi nu inbringat
narmare 20 000 kronor till Djurens Ratt, berattar Heléne Olivegren.

Pa sin hemsida skriver hon: "Pa mina dansresor far vi ivag dit hjartat och
rytmerna leder oss med kérlek och ljuvlig musik som bransle! Vi njuter av
Afrika och méter bland annat ursprungsbefolkningen i Norden, Australien, Nya
Zeeland, Nord- och Sydamerika och S6derhavet/Polynesien. Samtidigt hittar
vi tillbaka till en mer naturlig enhet och helhet manniska - djur - natur! Nasta ar
fortsatter jag/vi att sprida hélsa dver artgranserna genom att "checka in” pa fler
globala dansresor for vara medvarelser pa denna vackra planet!”
For mer info: www.goodmove.se

Sara Palmquist
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BILAGA augusti 2014

| oktober 2013 dansade vi ihop ytterligare 9000 kr i Frolunda och MdIndal. Férutom tidigare sponsorer
deltog nu @ven Eco & Fair, Olivolja etc samt Condeco. Specialdansen bidrog dessutom till att Djurens
Ratt fick ndrmare 60 nya medlemmar!

Dansar for djuren

I oktober anordnade Heléne Olivegren i Goteborg, for tredje aret i rad, dans
for djuren. Sammanlagt omkring 12 grupper har de senaste aren dansat ihop
28 500 kr som gatt oavkortat till Djurens Ratt. Nytt for i ar ar att alla som deltar i
dansen erbjudits att bli medlemmar i Djurens Ratt, dd summan de bidrar med
motsvarar medlemsavgiften. Totalt 58 personer valde darmed att gad med i
Djurens Ratt. Vi halsar alla dessa nya medlemmar varmt valkomna!

Liv Linder

Med fina Iovkronor som gjordes % 3

i 8

av en av deltagarna blevdansen
an mer fargglad.

Nagra fler positiva handelser sedan 2012
Forbud mot djurtestad kosmetika inom EU inférs i mars 2013.
Cirkus Scott slutar med vilda djur/elefanter i sina shower.

Djurens Ratt i Géteborg anordnar VEGOVISION — en vegansk massa med en méangd utstallare och
intressanta forelasare varen 2014. Over 2000 besokare!

WAY OUT WEST upprepar 2012 ars vegetariska succé sommaren 2013 och 2014.

THALI, en ny indisk vegetarisk restaurang slar upp portarna pa Varmlandsgatan 18B och far jattefina
recensioner for sin vélsmakande och till stor del ekologiska meny.

FRAM LIVS 6ppnar sin andra butik pd Sodra Allégatan 2 i augusti 2013. Har blivit enormt popular!

Mattias Kristiansson introducerar Sveriges forsta veganska mattidning VEGO och bidrar till att
Liseberg 6ppnar en vegansk restaurang; THE GREEN ROOM med en fantastiskt god buffé 2014.

Jonsborg, dgare av gatukoket (med stor vegansk meny) pa avenyn éppnar en VEGANSK BUTIK pa
Seminariegatan 2 varen 2014.

LAKARE FOR FRAMTIDEN (www.lakareforframtiden.se) bildas i borjan av 2014 och lyfter fram den
veganska kostens hélsoférdelar!

DJURENS PARTI bildas i Sverige i februari 2014. Stéller liksom sex andra Europeiska Djurrattspartier
upp i EU-valet samma ar (i Sverige aven i valet 14 september). Det hollandska och det tyska partiet
kommer in i parlamentet!
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Fler bocker att rekommendera

Ellie Larks: "My Gentle Barn” (2014). En fantastisk och inspirerande beréttelse om hur Ellie Larks
bygger upp en fristad for djur som farit véldigt illa. | métet med dessa fantastiska medvarelser som
overlevt avskyvarda forhallanden helas traumatiserade barn/ungdomar som saknar tillit och hopp. En
magisk plats i Kalifornien med besokare fran hela varlden!

Colleen Patrick-Goudreau: ”Vegan’'s Daily Companion” (2011). En helt underbar bok som sprider
kunskap om den veganska livsstilen med manga recept och kloka citat/berattelser att frossa i dagligen
med mera. Collen, bosatt i Kalifornien ar en oerhért popular foredragshallare, forfattare, kock och
matskribent som sprider ett mer kérleksfullt leverne!

Fler filmer att rekommendera

”The Witness”: En grymt bra och flerfaldigt prisbelénad dokumentér (2007) om byggarbetaren vars
liv tar en otrolig vandning i motet med en katt. Fran att inte ha haft nagon positiv kontakt med djur
under sin barndom och vuxenliv blir Eddie Lamas en aktiv djurrattsforesprakare med nya kraftfulla
metoder!

”Peaceable Kingdom”: En otrolig, smartsam men samtidigt hoppingivande film (2012) dar man bland
annat far félja bonder inom djurindustrin i USA som vaknar upp och far ett helt annat férhallande till
djuren. Vunnit manga filmpriser.

”Speciesism-The Movie”: Den unga studenten Mark Devries satsar all sin tid och sina pengar pa att
kartlagga manniskans forhallande till djur och om vart rddande artfortryck gar att forsvara. Har
intervjuvas professorer, filosofer, lakare, jurister, bonder med flera. Forsok till insyn i djurfabrikerna
som oftast stoppas och kontakt med invanare som fatt halsoproblem pa grund av utslapp fran
anlaggningarna. En riktig vackarklocka! (2013)

Jag har sjalv dom senaste tre aren gjort en stor resa som inte varit sd dramatisk som jag trott. Lever
idag som vegan sedan ett halvar tilloaka. Det kdanns som en stor befrielse! Onskar bara att jag tagit
steget tidigare. Nar man val fatt upp dgonen finns det ingen atervando. Vissa saker kommer jag
kanske alltid kanna lite sug efter men det &r latt att Gvervinna nar man tanker pa vad djuren maste
genomlida pa grund av vara matvanor. Jag fortsatter naturligtvis att utforska nya spannande recept
och produkter. S& mycket gott det finns att upptacka! Varfor inta bjuda dig sjalv pa ett granslost gront
aventyr!
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